DIAKONISSESTIFTELSEN

Salem

S SR N v o

T ey

T

Y I

U L A Vi
RRSSEE LA
W waan
LU

SN\
(s
AW

November 2026

SalemBladet

Li [
vskvalitet, tryghed og selvbestemmelse



%

Redaktion
Helle Staudt, forstander, og Maja Topsge-Jensen,
udviklings- og kommunikationskonsulent

Fotograf
Medarbejderne pa Salem m.fl.

Korrektur
Charlotte B. K. Hansen

Kontakt til redaktionen
salem@gentofte.dk

Forsidefoto

Det flotte, nye gulv i Nearis Have vakker glade hos
flere beboere, der synes, at det er dejlig lyst. Pa fotoet
her er det nye kgkken endnu ikke sat ind.

Bagsidefotos
Sensommersolens straler nydes pa terrassen en sgndag

sidst i september.

I oktober hjalp beboerne med at piske flgdeskum, leegge
sammen og pynte en gammeldags ablekage, som blev
nydt til eftermiddagskaffen.

Generelle kontaktoplysninger
Plejehjemmet Salem
Mitchellsstreede 5

2820 Gentofte

Tlf.: 39 98 86 50

Mail: salem@gentofte.dk
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www.diakonissestiftelsen.dk/salem
Den 30. oktober 2026
Kaere beboere og pargrende

November byder pa flere af arets hyggelige traditioner.
Fogrst fejrer vi mortensaften for jer beboere, og sgndag
den 22. november inviterer vi jer alle til julehygge med
bornekor og feellessang. At vi samles sidst i november, er
en fast tradition pa Salem, og vi ser det som en hyggelig
optakt til julens gvrige arrangementer. Husk at tilmelding
til julehygge er ngdvendig indenfor fristen, for at vi kan
planlaegge et hyggeligt arrangement. Lase mere her i
bladet.

I november kan sangkoret pa Salem fejre to ar med sang
og feellesskab. Omkring 15 beboere mgdes hver mandag i
vinterhalvaret, hvor psykomotorisk terapeut Iben
Augustsen leder korsangen. Her er plads til alle, og man
behgver hverken forkundskaber eller en seerlig
sangstemme. Tak til alle korsangerne og Iben for jeres
engagement - vi haber, at sanggleeden og faellesskabet
fortseetter. Beboere, der har lyst til at vaere med, er
velkomne til at tale med personalet om at komme med i
koret.

Vi er naesten faeerdige med renovering af kekken og gulvet
i Nearis Have - det tegner til at blive lyst og flot. Lees
mere her i SalemBladet om status og hvordan vi
markerer, at det nu er gennemfort.


http://www.diakonissestiftelsen.dk/salem
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Medarbejder pa Salem Jeanette Mortensen har vundet
hygiejneprisen 2026 i Gentofte Kommune. Prisen uddeles
hvert ar efter hygiejneugen, som afholdes i uge 38. Flot
praestation og stort tillykke,
Jeanette.

Venlige hilsner fra

Helle Staudt, forstander pa Salem,
Diakonissestiftelsen
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Veer med i den kommende tid

Tradition: Julehygge og bgrnekor for beboere og
pargrende

Keere beboere og pargrende

Sendag den 22. november kl. 14.30 hjaelper Det danske
Bgrnekor, dirigent Carla Juhl og organist Peter
Mollerhgj os med at synge julen ind pa Salem.
Arrangementet foregdr i Salems café. Koret bestar af 30
barn fra 3. - 4. klasse, som til daglig gver og synger i
bl.a. Gentofte, Ordrup og Jegersborg kirker. Pargrende
og bgrn er meget velkomne til arrangementet. Udover
koret og feellessang byder vi pa ableskiver, glogg, kaffe
og julehygge. Der er en sodavand til barnene.
Tilmelding for pargrende og bgrn til salem@gentofte.dk
senest d. 10. november 2026. Betaling for pargrende
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(store som sma): 80 Kkr. Belgbet vil blive opkraevet pa

den manedlige faktura.
Hilsner fra personalet

Musikbesgg med
Alexander Kraglund

Beboere og pargrende er
velkomne til at veere med,
nar violinist Alexander
geester Salem med bade
violin og mundharpe til

musikbesgg fredag den 13.

november. Kl. 10.45 - ca.
11.25 vil Alexsander spille
i stueetagen og fra Kkl. ca.
11.30 - 12.10 spiller han
pa 1. sal. Pargrende er
velkomne.

Musikbesgg er en mere intim made at veere sammen om
musikken pa end til en koncert i Atriumgarden.
Alexander gar rundt pa afdelingen og spiller efter
stemningen og pa foresporgsel fra de borgere han
meoder. Musikken er sdledes ikke begranset til en

specifik genre.

Alexander forteeller selv her om et musikbesag:

"JTeg spiller violin og mundharpe og bruger mine
instrumenter til at f& beboerne til at nynne, synge med,
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samt nyde de mange smukke melodier. Ofte gnsker
beboerne en melodi, som jeg hurtigt finder frem p&
violinen. Jeg holder meget af Musikbesog pa afdelingerne,
da musikken i dette format hurtigt skaber et trygt socialt
rum, der giver beboerne lyst til at deltage aktivt. Jeg
elsker, ndr musikken frembringer smil, gode minder eller
vuggende fodder hos beboerne."

Musikbesgget er muliggjort gennem stgtte fra William
Demant Fonden, Beckett Fonden og Teommerhandler
Vilhelm Bangs Fond.

Mortensaften pa Salem

g Traditionen tro inviteres
I beboere til at fejre
mortensaften mandag

il den 10. november i

§ afdelingerne Kkl. 18.
Personalet daekker paent
bord til aften med hvid
dug og der serveres and,
skysovs, regdkal, hvide og brunede kartofler. Til dem,
der har lyst, er der et glas rgdvin til maden. Desserten
er risalamande. Hvis geester gnsker at spise i boligen
denne aften, skal tilmelding forega til Salems kgkken
senest 5 hverdage for pa: salem@gentofte.dk. Husk at
angive antal portioner, bolignummer og eventuelle
gnsker til drikkevarer (vin, ¢l og sodavand). Prisen vil
veaere 150,- kr. for maden og dertil kommer drikkevarer.
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Boligforeningens afdelingsmade

. Alle beboere pa

© Salem er en del af
bolig-foreningen
Den Selvejende
Zldre-institution
Salem. Derfor er I
- , ) alle inviteret til
afdehngsm@de 1 bohgforemngen tirsdag den 17.
november 2026 kl. 14.00 i Salems café. Der skal bl.a.
veelges 5 beboerrepraesentanter til bestyrelsen. Madet
er indkaldt og ledes af boligadministrator Svend-Erik
Hjortskov. Der vil vaere kaffe, te og kage til madet.
Dagsorden til mgdet er omdelt til alle beboere.

Praktisk information

Status pa udskiftning af afdelingskokken og gulv i
Nearis Have



Det gar efter planen med renovering af gulv og
afdelingskgkken i Nearis Have. I de fgrstkommende
dage vil der blive malet og i den fgrste uge af november
vil afdelingen veaere helt klar igen med bl.a. nymalede
vaegge, nyt gulv og kekken.

Vi har forsegt at planlaegge renoveringen sa skansomt
og sa kortvarigt som muligt, men det kraever naturligvis
noget ekstra af jer beboere og medarbejderne, der har
veeret direkte bergrt af renoveringen. For at markere, at
vi er feerdige i Nearis Have og anerkende indsatsen,
serverer vi kringle til kaffen for alle jer beboere og
medarbejdere onsdag den 4. november Kl. 14.00.
Herefter er I alle selvfglgelig velkommen til at kigge
forbi Nearis Have for at se det nye.

Vi haber at I vil gleedes over de flotte nye rammer.
Processen med udskiftning af gulv og kekken i de andre
haver fortseetter de kommende ar. Der vil komme mere
information i SalemBladet, nar vi ved mere.
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Brug elektriske julelys pa
Salem

Af hensyn til brandsikkerheden
henstiller vi til, at der kun
bruges elektriske julelys og
LED-lys i boligerne.

Pa Salems feellesarealer bruges
udelukkende elektrisk julebelysning.

Praktiske oplysninger om jul og nytar

Hen over jul og nytar bliver mange af jer beboere
inviteret pa familiebesgg til hygge og samveer.

Hvis I har planlagt familiebesgg i julen og nytaret, vil vi
gerne, at I forteeller det i god tid ved at tale med
koordinator i stueetagen Faten, koordinator pa 1. sal
Zahra eller sender mail til salem@gentofte.dKk.

10
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NB: Veer opmearksom pa, at hvis I beboere bliver hentet
jule- eller nytarsaften, skal det helst veere inden Kl.
16.30 og hjemkomst efter kl. 20. Dette er af hensyn til

Bead

. » \ SO 7
jule- og v = =W\ 79l

nytarsmiddagen for dem, der fejrer jule- og nytarsaften
pa Salem.

11
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Juleaften pa Salem

Juleaften pa Salem begynder k1. 18. Menuen er and,
flaeskesteg, skysovs, halve aebler med gelé, redkal samt
hvide og brunede kartofler. Til dessert er der
risalamande med kirsebaersovs og mandelgave til de
heldige, der far en mandel. Der vil ogsa veere rod- og
hvidvin, ¢l (med og uden alkohol) samt sodavand pa
bordene. Efter middagen vil der veere hygge om
juletraeet i hver have med gaver, knas og kaffe.

Hvis man som pargrende gnsker at nyde julemiddagen
fra Salems kokken, skal man tilmelde sig pa
salem@gentofte.dk senest torsdag d. 10. december
2026. Af bl.a. pladshensyn kan hver beboer invitere en
gaest. Prisen er 290 kr. for pargrende inkl. drikkevarer.
Belpbet vil blive opkraevet pa den manedlige faktura.

Nytarsaften pa Salem

Festlige nytarsborde, leekker mad, traditioner og
hyggeligt selskab bliver omdrejningspunkterne. Vi
samles i haverne Kkl. 18.00 til Kongens nytarstale og
nyder et glas "bobler” med snacks. Derefter gar vi til
bords. Nytarsmiddagen valges af beboerne pa
november-beboermg@derne. Til maden skal vi nyde rod-
og hvidvin, ¢l (med og uden alkohol) samt sodavand.
Senere bydes alle pa kransekage og ”"bobler”.

12
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Hvis man som pargrende gnsker at nyde
nytarsmiddagen fra Salems kgkken, skal man tilmelde
sig pa salem@gentofte.dk senest d. 10. december 2026.
Af bl.a. pladshensyn kan hver beboer invitere en geest.

Nar vi ved, hvad I beboere veelger af menu, kan vi
beregne prisen for pargrende inkl. drikkevarer. Menu og
pris kan I leese i SalemBladet december 2026. Belgbet
vil blive opkraevet pa den manedlige faktura.

Salems café

Aben k1. 12-13 til frokost mandag til fredag. Der er ikke
abent i weekenden og pa helligdage. Caféen tager imod
MobilePay og kontanter (ikke Dankort).

Hvis I gnsker smorrebred til flere gaester til hverdag
eller enkelte portioner aftensmad, skal det
forudbestilles.

Alle bestillinger skal ske senest 5 hverdage for pa mail:
salem@gentofte.dk. Husk at angive antal portioner,
bolignummer og dato.

Bestilt frokost til geaester kan afhentes i caféen fra
mandag til fredag.

Bestilt aftensmad og drikkevarer kan hentes i
plejeafdelingen. Aftensmaden spises i boligen - ikke i
caféen.

13
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/Q‘ Pia Leegaard - kontaktes pa tlf. 23 20 92 82

Frisor

Fodterapeut

Nanett Haumand - kontaktes pa tlf. 21 83 69
= 38 (ferie i uge 46, 2026)

14
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Jeanette Mortensen, sygehjelper og aftenvagt pa Salem,
vandt hygiejneprisen 2026 i Gentofte Kommune. I den
anledning modtog vi en kurv med laekkerier til alle
medarbejderne. Jeanette var desveerre ikke pa vagt, da
. = en repraesentant fra Gentofte
< Kommune kom og overrakte
! 0s kurven. Tillykke til

' Jeanette med den flotte

" De store bougainvilleaer i
Atriumgarden blev beskaret i
oktober. Det tog to maend og
. en lift mange timer, for det

3

gronne var studéé, sa der nu kommer mere lys ind i det
flotte gardrum.

15
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Til efterars banko i stueetagen, var Bente sa heldig at

vinde bade pa 1. og 2. raekke samt fuld plade.

i} ‘4
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Sendagshygge en oktober- eftermiddag.

Der blev pisket fladeskum til gammeldags aeblekage.

17



Nyt om beboere

Farvel

Et sidste farvel til Niels Jorgen
Christensen, ;
bolig 25, der gik bort den 17. oktober 2026.

18
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Et sidste farvel til Kirsten Ammendrup, bolig 17, der gik
bort den 28. oktober 2027.

Velkommen

Kirsten Nielsen flyttede ind i bolig 13 den
5. oktober 2026. Kirsten bydes
velkommen.

Kirsten Regitze Kromann flyttede ind i bolig 22 den 12.
oktober 2026. Kirsten bydes velkommen.

Poul Hugo Printz flytter ind i bolig 25 den 5. november
2026. Poul bydes velkommen.

Fodselsdage

Ingil Ngrgaard, bolig 30, gnskes tillykke
med fgdselsdagen den 12. november.

Lizzi Vernerlund, bolig 20, gnskes tillykke med
fpdselsdagen den 16. november.

Kirsten Andersen, bolig 16, gnskes tillykke med
fpdselsdagen den 16. november.

Susanne Schwer, bolig 35, gnskes tillykke med fgdselsdagen
den 18. november.

Niels Erik Monrad, bolig 42, gnskes tillykke med
fedselsdagen den 24. november.

Nyt om medarbejdere

Aflgsere

19



%(l_

Hafije er ansat pa 1.sal som aflgser. Hafije bydes
velkommen.

Den varme menu november 2026

Til aften serveres to retter mad pa Salem
Kodtypen i hovedretten:
™ - Oksekod
"™ = Grisekod
4 = Fugl
> = Fisk

’ = Vegetar

Ugedag Dat Forret Hovedret Dessert
(o)

Soendag 1. Hamburgerryg Bondepige
med med slgr
fladekartofler og
gulergdder

Manda 2. g Tartelet med @llebred

g hons i med
asparges flpdeskum

20
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Ugedag Dat
o

Tirsdag 3.
Onsdag 4.
Torsda 5.
g

Fredag 6.
Lordag 7.
Soendag 8.
Manda 9.
8

Forret

Risengraod
med
kanelsukke
r

Croissant
med
rejesalat

21

Hovedret

Farsbrod med
grontsager i,
kartofler,
SOVS 0g
gronkalssalat

Karrytorsk
med kartofler

Grgntsags-
lasagne med
rakost

Spinat-
frikadeller
med kartofler,
tomatsovs og
rosenkal

Mild chili
gryde med
mos
Mgrbradgryde
med ris

Farserede
porrer med
stegte
kartofler,
muskatsovs
og gulergdder

Dessert

Hyldebeer-
suppe med
abler

Frugtsalat
med
racreme
Blommegro
d

Pandekage
rullet med
ngddecrem
e
Abrikosgre
d
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Ugedag

Tirsdag
Mortens-
aften

Onsdag

Torsda

8
.
.

Ingil
bolig

30
Fredag

Lordag

Seondag

Dat

o

10.

Forret

Fyldte sg
med rejer
og brod

Lagsuppe

Hovedret

g And med sovs,

brune og
hvide
kartofler og
redkal

Spaghetti med

k@dsovs og
broccoli

Stegt fisk med

kartofler,
persillesovs
og rosenkal

Biksemad med
arstidens
grgntsager
Svensk
polseret med
purlegsdrys
Spidsbryst med
kartofler,
peberrodssovs
og kogte
grgntsager

Dessert

Risalaman
de med
kirsebeaer-
SOVS

Henkogt
ananas
med
fledeskum

Paere teerte
med creme
fraiche
Citron-
fromage
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Ugedag Dat Forret Hovedret Dessert
o

Manda 16.  Deter Kirsten . Laks med Is med

g ;err;ehrii kartofler, vafler

—— menuen i Ar citronsovs og

Lizzi broccoli

bolig

20 08

Kirsten

bolig

16

Tirsdag 17. - Frikadeller Gammelda
med stuvet gs
blomkal og ablekage
kartofler

Onsdag 18. g Stegt kylling Is med

—— med appelsin, vafler

Susann kartofler,

e bolig SOVS, 0g

35 bonner

Torsda 19. Blomkals- my¢ Hakkebof med

g suppe kartofler,
blgde lag,
SOVS 0g asier

Fredag 20. -\ Svenske Henkogte
kogdboller med abrikoser
lys fledesovs, med
mos, yoghurt
gulergdder og creme
tyttebeer

Lgrdag 21. " Brunkal med Budding
rugbred og med
sennep saftsovs

23



Ugedag

Soendag

Manda

Tirsdag

Niels
bolig

42
Onsdag

Torsda
g

Fredag

Lordag

Seondag

Dat

o

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

290.

Forret

Toast med
svampestu
v-ning

Lakse-
moussé
med brad
og dressing

39

LS

™

24

Hovedret

Bgf lindstrom

med
kaperssovs,
kartofler og
rosenkal
Selleribgf

med kartofler,

lagsovs og
broccoli

Stegt kylling
med kartofler,
rosmarinsovs

0g majs

Skagens

fiskeret med

kartofler og
gulergdder
Jeegergryde
med mos og
surt
Krebinetter

med kartofler
og ratatouille

Kylling i

karry med ris

Rullesteg med

kartofler,

sovs og redkal

Dessert

Tiramisu

Ablekage
med creme
fraiche

Is med
chokolade-
SOVS

Floderand
med
saftsovs
Svesker i
madeira
med
racreme
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Ugedag Dat Forret Hovedret Dessert
o

Manda 30. @ Kikeertegryde Ost med

g med bred kiks

Ret til eendringer forbeholdes.

Arrangementer november 2026

Mandag den 2. november - formiddag
e Mandagsmotion for beboere i stueetagen med

psykomotorisk terapeut Iben fra Aktiverende Team.

Mandag den 2. november kl. 13.30
e Korsang v. psykomotorisk terapeut Iben,

Aktiverende Team. Personalet koordinerer.
Musiklokalet i underetagen.

Tirsdag den 3. november - formiddag
e Gymnastik i AH og GH.

Tirsdag den 3. november Kl. 11.00
e Besggshund Tess og frivillig Asger besgger
beboerne primeert pa feellesarealerne i stueetagen

og pa 1. sal.

Tirsdag den 3. november kl. 13.15

25
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o Bornehavebgrnene hilser pa beboere og laver
aktiviteter sammen.

Torsdag den 5. november - formiddag
e Gymnastik i AH og GH.

Torsdag den 5. november Kkl. 18.30

e Koncert i Atriumgarden og aftenhygge i
afdelingerne for beboer og tilmeldte pargrende

Fredag den 6. november kl. 10.30-12
e Cykelture for beboere, der har lyst, med frivillig
Birgitte.
Kl. 10.30-11.15 for stueetagen og kl. 11.15-12.00 for
1. sal.

Fredag den 6. november - formiddag
e Gymnastik i MH og NH.

Mandag den 9. november - formiddag
e Gymnastik i MH og NH.

Mandag den 9. november - formiddag
e Mandagsmotion for beboere pa 1. sal med

psykomotorisk terapeut Iben fra Aktiverende Team.

Mandag den 9. november kl. 13.30

26
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e Korsang v. psykomotorisk terapeut Iben,
Aktiverende Team. Personalet koordinerer.
Musiklokalet i underetagen.

Tirsdag den 10. november Kkl. 11

e Andagt v. én af preesterne fra Gentofte Kirke i
Atriumgarden. Pargrende er velkomne.

Tirsdag den 10. november kl. 12.45
e Besggshund Tess og frivillig Asger besgger
beboerne primeert pa feellesarealerne i stueetagen
og pa 1. sal.

Tirsdag den 10. november kl. 18.00

. Mortensaften i afdelingerne

Torsdag den 12. november - formiddag

e Gymnastik i AH og GH.

Torsdag d. 12. november kl. 13.15-14.15

e Udflugt til naeromradet for nogle beboere i
stueetagen og 1. sal. Personalet koordinerer.

Fredag den 13. november kl. 10.45 - 12.10

27
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e Musikbesgg v. violinist Alexander Kraglund som gar
rundt pa afdelingerne. Begynder i stueetagen og slutter
pa 1. sal. Pargrende er velkomne.

Mandag den 16. november - formiddag
e Mandagsmotion for beboere i stueetagen med

psykomotorisk terapeut Iben fra Aktiverende Team.

Mandag den 16. november kl. 13.30
e Korsang v. psykomotorisk terapeut Iben,

Aktiverende Team. Personalet koordinerer.
Musiklokalet i underetagen.

Tirsdag den 17. november - formiddag
e Gymnastik i AH og GH.

Tirsdag den 17. november kl. 12.45
e Besggshund Tess og frivillig Asger besgger
beboerne primeert pa feellesarealerne i stueetagen
og pa 1. sal.

Tirsdag den 17. november kl. 14.00

e Boligforeningens afdelingsm@de i Salems café

Torsdag den 19. november - formiddag

28
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e Gymnastik i AH og GH.

Torsdag den 19. november kl. 14-16

e Musikquiz v. organist sgster Bente Birkmose
afholdes kl. 14 i Minnas Have for beboere i
stueetagen og kl. 15 i Grethes Have for beboere pa
1. sal. Pargrende er som altid velkomne.

Fredag den 20. november - formiddag
e Gymnastik i MH og NH.

Fredag den 20. november kl. 10.30-12
e Cykelture for beboere, der har lyst, med frivillig
Birgitte.
Kl. 10.30-11.15 for stueetagen og kl. 11.15-12.00 for
1. sal.

Sendag den 22. november Kkl. 14.30
e Julehygge og barnekor

Mandag den 23. november - formiddag
e Gymnastik i MH og NH.

Mandag den 23. november - formiddag
e Mandagsmotion for beboere pa 1. sal med

psykomotorisk terapeut Iben fra Aktiverende Team.

Mandag den 23. november kl. 13.30

29
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e Korsang v. psykomotorisk terapeut Iben,
Aktiverende Team. Personalet koordinerer.
Musiklokalet i underetagen.

Tirsdag den 24. november - formiddag
e Gymnastik i AH og GH.

Tirsdag den 24. november Kkl. 12.45
e Besggshund Tess og frivillig Asger besgger
beboerne primeert pa feellesarealerne i stueetagen
og pa 1. sal.

Torsdag den 26. november - formiddag

e Gymnastik i AH og GH.

Fredag den 27. november kl. 10.30-12
e Cykelture for beboere, der har lyst, med frivillig
Birgitte.
Kl. 10.30-11.15 for stueetagen og kl. 11.15-12.00 for
1. sal.

Fredag den 27. november - formiddag
e Gymnastik i MH og NH.

Mandag den 30. november - formiddag
. AFLYST PGA KURSUS: Mandagsmotion

30
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Mandag den 30. november Kkl. 13.30
e AFLYST PGA KURUS: Korsang

Ret til eendringer forbeholdes.
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