
OPLÆRING I
UDLANDET

Tag din SOSU-uddannelse med

Tag ud i verden og få faglighed 
og oplevelser for livet

HAR DU 
YDERLIGERE 
SPØRGSMÅL 
ELLER BRUG 
FOR HJÆLP?

Har du behov for yderligere information, 
er du velkommen til at kontakte vores 

uddannelsesvejleder

Signe Trap-Jensen
               

Mail: sitr@diakonissen.dk  
Telefon: +45 61 97 45 01



MED SKOLENS 
HJÆLP HELE 
VEJEN

DU ANSØGER 
OM OPLÆRING I 

UDLANDET

OPLEV VERDEN SE HER HVORDAN

Tag din SOSU-uddannelse ud i verden! Udfyld ansøgningsskemaet

Få godkendelse af din kontaktlærer

Få godkendelse af din arbejdsgiver

Send din samlede ansøgning til SOSU H

Afvent svar og forbered dig på eventyret

Find skemaet på SOSU H’s hjemmeside (brug QR-koden 
nedenfor) og udfyld din del med dine oplysninger og 
motivation.

Send skemaet til din kontaktlærer, som vurderer, om du 
kan godkendes til udlandsophold, og udfylder sin del.

Efter første godkendelse, sender du det videre til din 
arbejdsgiver, som også skal godkende og udfylde.

Når både lærer og arbejdsgiver har godkendt, sender du 
hele skemaet til: internationalt@sosuh.dk

Hvis du bliver godkendt, får du besked, og vi hjælper med 
at finde oplæringssted og guide dig trygt afsted.

Drømmer du om at udforske nye kulturer, udvikle dine faglige kompetencer og 
samtidig styrke dit CV? Som SOSU-elev har du muligheden for at tage fem uger 
af din oplæring i udlandet. 
 
Et oplæringsophold giver dig meget mere end blot erfaring fra en arbejdsplads. 
Du lærer at stå på egne ben, får indblik i, hvordan pleje og omsorg fungerer i 
andre lande, og opdager nye måder at arbejde på. 
Samtidig møder du mennesker fra hele verden, udvider dit netværk og får 
oplevelser, der både styrker dig fagligt og personligt. 
 
Et udlandsophold er med andre ord en investering i både din uddannelse og din 
fremtid – og en oplevelse, du vil tage med dig resten af livet.

Er du i gang med hovedforløbet som social- og sundhedshjælper eller social- 
og sundhedsassistent? Så kan du tage en del af din oplæring i udlandet – fx i 
Spanien, Finland, Holland, Tyskland eller andre steder i Europa. 
 
Du skal blot have gennemført grundforløbet og have mod på nye oplevelser med 
et åbent og positivt sind.

Et udlandsk oplærings-
ophold kan være 
med til at styrke dine 
kompetancer og 
forståelse

En læringsrig oplevelse 
som denne, vil sætte dig i 
godt lys hos en potentiel 
arbejdsgiver

Du vil prøve kræfter med 
nye udfordringer, som vil 
være med til at forme dig 
som person i mange år

For at kunne give den bedst 
mulige oplevelse, hvor du 
som elev kan fokusere på 
dinuddannelse, vil rejse, 
bolig og løn være dækket.

QR-kode til:
www.sosuh.dk

Udvikle sprog & 
kulturforståelse

Bliv mere attraktiv 
på jobmarkedet

Selvstændighed og 
større selvtillid
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