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Gentofte d. 29. august 2025
Kaere beboere og pargrende

Efter en dejlig sommer er efteraret nu pa vej. Vi haber, at [ har nydt
de varme og lyse dage. Efteraret betyder blandt andet, at naturen
skifter farver og at indendgrsaktiviteterne fylder mere. Sddan er
det ogsa pa Salem, hvor vi blandt andet byder velkommen tilbage
til bgrnene fra Gentofte Bgrnehave og til fredagscykelturene, som
har holdt sommerpause.

Her i bladet finder [ invitation til efterarsarrangementerne i caféen
for bade jer beboere og pargrende. Arrangementerne er et tilbud
om at fa en hyggelig aften sammen, hgre god musik og synge
sammen med de andre beboere, pargrende og medarbejdere i
afdelingen.

Alle os ansatte begynder pa sidste modul af VaekstKULTUR-forlgbet
her i september. Modulet og hele forlgbet afsluttes med
diplomoverrakkelse i november. De redskaber og metoder, vi har
leert og leerer i forlgbet, er med til at styrke blandt andet vores
leerende kultur, samarbejdet og god kommunikation.

SalemBladet har faet en grafisk opstramning, for at gge
lzesevenligheden og ggre bladet mere indbydende. Vi haber, at |
kan lide det, og hgrer gerne om, hvad I synes.

Venlige hilsner fra
Helle Staudt, forstander pa Salem

Diakonissestiftelsen
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Veer med i september 2025

Invitation til efterarsarrangementer

Kzere beboere og pargrende

[ inviteres til efterarsarrangement den 25. september (for 1. sal) og
den 1. oktober (stueetagen) begge dage kl. 16.30-19.30 i Salems
café. Arrangementet bliver med fallessang, spisning, musik m.m. I
beboere er med til at bestemme menuen. Det bliver korleder og
sanglaerer pa Sankt Annae Gymnasium Pernille Bgge, der hjzelper os
igennem aftenens faellessang-program primeert fra
Hgjskolesangbogen. Sangene veaelges ud fra jeres tidligere
sanggnsker.

Vi haber, at I har lyst til at komme og bruge en aften sammen med
jeres kaere og alle os andre.

Tilmeldingsfrist d. 15. september til salem@gentofte.dk. Skriv
hvem du tilmelder og bolignummer.

Venlige hilsner fra personalet
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Faelleskoncert

Kom til koncert med swing-musik

og gamle klassikere, nar
Benjamin Aggerbaek gaester

1 Salem med sin guitar og blgde

- | stemme. Nyd musikken og en tur
' | ned ad "mindernes vej” fredag
den 12. september kl. 11.00 i

Atriumgarden.

Pargrende er velkomne.

BENJAMIN AGGERB/EK

de gamle swingere

& 12. September

Mandage i september

De 4 fgrste mandage i
denne maned besgger
psykomotorisk terapeut
Iben beboerne pa en _ . _
etage pa Salem. [ september vil Iben sta for bevwgelse til mu51k om
formiddagen og dialogspillet Forteel, fortzel om eftermiddagen.
Indimellem vil Iben tage pa ga- eller cykelture med beboere.

Kor begynder igen mandag d. 29. september om eftermiddagen i
musiklokalet i underetagen pa Salem. Det er Iben, der svinger
"taktstokken”.
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Orange frokost pa Salem

Onsdag den 24. september vil der veere orange mad til frokost. |
beboere far tilbudt leekker, orange mad tilberedt af bl.a. tre
ernzerings-studerende, som i dagens anledning vil komme ud og
spise frokosten sammen med jer i afdelingerne p4 Salem. En af de
studerende er Amalie, som har vaeret i praktik hos os i foraret. De
to andre studerende hedder Mikkel og Aimee. Over hele landet vil
ernaeringsprofessionelle, pa de institutioner der har tilmeldt sig,
tilberede mad ud fra drets gastronomiske tema: Farven orange.

Initiativet til denne maddag kommer fra Kost og
Ernaringsforbundet og FOA. Pa Salem vil vi gerne stgtte den gode
idé. Malet er dels at saette fokus pa det gode, feelles maltid som en
vigtig faktor for trivsel og sundhed, dels at bringe
kgkkenmedarbejderens ernaeringsfaglighed mere i "rampelyset”.

Initiativet er ogsa taenkt som en hyldest
til dem, der far de daglige maltider til at
fungere - bade ernzeringsprofessionelle
medarbejdere i kgkkenerne, og
medarbejdere, der deltager i maltiderne
sammen med beboerne.




*a

Cykelture om fredagen er tilbage

Efter en sommerpause er
fredagscykelturene i duocyklen
(fotoet) tilbage igen, nar frivillig
Birgitte star klar med cykelhjelm og
lokalkendskab. Er der et sted i
nerheden, du gerne vil opleve via
pedalkraft, kan du foresla det til
Birgitte. Der er dog ikke cykeltur d.
19. september 2025.

Personalet koordinerer.

Besggshunden Bella er gaet bort

Vores besggshund Bella var desvaerre sa syg, at det ikke gav
mening af forlaenge hendes liv. Hun gik bort i begyndelsen af juli.

Bellas ejer og frivillig Michael sender fglgende hilsen til alle jer
beboere:

"Det er rigtig trist, at Bella ikke er her mere; jeg og min familie
savner hende hver dag. Bdde Bella
og jeg har veaeret glade for at
komme det seneste dr pd Salem og
mgde jer hundeglade beboere,
medarbejdere og andre.

ol i

Tak for at have taget godt imod . ++ .~

0s, og jeg gnsker jer alt det bedste.
Mange hilsner fra Michael”.
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Terrassen pa 1. sal renoveres

e e =
Fra den 15. september 2025 og ca. en uge frem skal terrassen pa 1.
sal have ny belagning. Det betyder, at terrassen er tgmt for mgbler,
blomsterkrukker mm., og at terrassen ikke kan benyttes. Vi glaeder
os til en ny og paen belaegning pa terrassen.

Tgj- og skosalg

Lene Glud Mode og Reporto Sko kommer og szlger tgj og sko den
1. september 2025 fra kl. 9 til 13.30 i Salem café og i forhallen.
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Fotos fra juli og august 2025

- Fredagsdrink og snacks en
dagijuli

August bgd bl.a. pa en velbesggt koncert med guitarist Palle Klok.
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Beboerne,
personalet
08
pargrende
dannede en
festlig
afskeds-
komité for
arets
studenter pa
Gentofte HF.



Stueetagens beboere og pargrende samlet til musikquiz, sang og
feellesskab.
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Den 31. juli gik rejsen om spisebordet til Tyskland, da beboerne
kunne nyde bl.a. schnitzel og Apfelstrudel.

Eftermiddags hygge med banko en sommereftermiddag.
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Pa terrasserne er der blevet spillet musik, som man kunne synge
med pa. Der er ogsa blevet talt om sommer, sol og ferieminder.

= | o |

A '- \ S
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Flere af stueetagens beboere ngd udflugten til Operaen og
Operaparken i det flotte augustvejr.

Peter Lieps Hus og eftermiddagskaffe var malet for beboere og
medarbejdere pa 1. sals-udflugten d. 21. august. Flere af turens
deltagere ngd at sidde i den grgnne Dyrehave.

15



Fotos fra sommersalon pa 1. sal (denne side) og fra stueetagen
(neaeste side). Psykomotorisk terapeut Iben fra Aktiverende Team
forteeller:

"Der er kommet mange historier og minder frem, ndr vi har

afholdt sommersaloner hen over sommeren 2025 pd begge etager pd
Salem. Den 18. august var temaet 'Danmark rundt' pd 1. sal, og det
fik beboere til at fortzelle om blandt andet hgjskoleophold, at ryge
sild og om sgsyge. Der blev ogsd sunget pd jysk og lyttet til dialekter
fra forskellige egne af landet, og der var bred enighed omkring
bordet om, at det er sveert at forstd for eksempel vendelbomdl.”
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Andagten den 26. august var velbesggt.

17
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Nyt om beboere

Farvel

Et sidste farvel til Birthe Espersen, bolig 1,
der gik bort den 10. juli 2025.

Et sidste farvel til Jytte de Lemos, bolig 34,
der gik bort den 18. august 2025.

Et sidste farvel til Hans Mikkelsen, bolig 6, |
der gik bort den 25. august 2025.

Velkommen

Anette Rottbgll de Neergaard er flyttet ind
i bolig 1 den 24. juli 2025. Anette bydes
velkommen.

Fadselsdage i september

Maijlis Voss, bolig 19, gnskes tillykke med
fadselsdagen den 1. september.

Kirsten Mortensen, bolig 12, gnskes
tillykke med fgdselsdagen den 2.
september.

Dennis Lynge Nielsen, bolig 32, gnskes tillykke med fgdselsdagen
den 5. september.

18
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Nyt om ansatte

Velkommen

Damaris Jangaard, social- og sundhedsassistent, er begyndt som
ansvarshavende aftenvagt pa Salem fra 1. august 2025. Damaris
bydes velkommen.

Shaminah Kharoti er ansat i et vikariat i aftenvagt i stueetagen.
Shaminah bydes velkommen

Frederik Lindemer er ansat som spire (unge under 18 ar) i
stueetagen. Frederik bydes velkommen.

Aflgsere

Younus Nasera, Zahra Abdullah, Rimple Sharma og Anders Louis
Guldstrand er ansat som aflgsere i stueetagen. Younus, Zahra,
Rimple og Anders bydes velkommen.

Elever

Muhammad Yasin, social- og sundhedshjeelperelev, vil vaere i
stueetagen fra og med den 26. august 2025 indtil den 11. januar
2026. Yasin bydes velkommen.

Karoline Petersen Wolf, social- og sundhedsassistentelev, vil vaere
pa 1. sal fra og med den 2. september 2025 til og med den 1.
februar 2026. Karoline bydes velkommen.

Farvel og tak

Mette Pedersen, ansvarshavende aftenvagt har valgt at sgge nye
udfordringer, og har sagt sin stilling op med virkning fra 31. juli
2025. Ledelsen takker Mette for hendes engagement pa Salem.

19
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Den varme menu september 2025

Til aften serveres to retter mad pa Salem
Kgdtypen i hovedretten:
™ - Oksekod

.‘ = Grisekeod

g = Fugl

B - Fisk
’ = Vegetar
I ——
IDETy Dato Forret - Hovedret Dessert \
l\-/lzgdag L. ® Fleskesteg med s med
1 sovs, brune vafler
Majlis kartofler og
bolig 19 rgdkal
Kogt skinke Citron-
med brasede fromage
kartofler stuvet
spinat og
sennep
Onsdag 3. Blomkal- ‘@ Frikadeller ala
suppe bourgogne med
pasta og bl.
grgntsager
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Dato Forret

Dag

Torsdag 4.

Fredag 5.
1
-

Dennis
bolig 32

Sgndag 7.

Mandag 8.

Hovedret

Lggteerte med
salat

g Fisk med
citronsovs,
kartofler og
broccoli

| Indbagte porrer
med
muskatsovs,
kartofler og
rgdbeder

-y Bankekgd med
kartoffelmos,

gulergdder og
rgdbeder

Pasta med

Dessert

@llebrad
med

fladeskum

Jordbeeris

Koldskal
med
kammer-
junker

Abrikos-
drgm

Blomme-

Tirsdag 9. Peberfrugt-

suppe

"7 kedsovs

@ Aggekage med
bacon, tomat,
purlgg og
rugbrgd til

-\ Farsbrgd med
' svampe,

kartofler, sovs

gragd

Henkogt
peere med

chokolade-
SOVS

og rgdkalssalat

21
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Dag Dato Forret - Hovedret Dessert \
Torsdag 11. g 1Orskerogns- Hyldebaer-
frikadeller med suppe med
kold aebler
remouladesovs,
kartofler og
rakost

12.

13.

14.

Mandag 15.

Tirsdag 16.

Onsdag 17.

Maskeret
blomkal

Tomatsuppe
med

fiskeboller

Tarteletter med
stuvede aerter
og gulergdder

Enebzergryde
med
rodfrugtmos

»@» Fiskefilet med
kartofler,
persillesovs og
gulergdder

Kylling i
krydret
tomatsovs, ris
og blomkal

Hakkebgf med

"7 brasede
kartofler,
bearnaisesovs
og aerter

@ Grgntsags-
gratin med
rakost og brgd

Ananas med
makron-
skum

Mokka-
fromage

Pandekage
med syltetgj

Frugt-
cocktail med
kvarkcreme

22
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Dag Dato Forret - Hovedret Dessert

Torsdag 18. < Fiskeret fra Stikkelsbzer-
Skagen med grad
kartofler

Kylling i karry  Ost med kiks
med ris og
gulerod

Tunmousse Chili con carne
med med créme

dressing og fraiche
brad

Nakkesteg med Solbeer is
kartofler, sovs

og rgdkal
Italiensk Vafler med
gryderet med syltetgj
rakost

Tirsdag 23. g Stegtfiskmed  Kakao-
kartofler, budding
dildsovs og med
rosenkal fladeskum

Gulerod Frikadeller med
suppe kartofler, sovs

og bagte
graeskar

Torsdag 25.  Gelder kun @ Lasagne med Teerte med
stuens rakost og fladeskum
beboere brgd

23
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Dato Forret Hovedret Dessert

26.  Rejesalat Boller i selleri
med brgd """ med Kkartofler
og persilledrys

Lgrdag  27. 4 Kyllingefars- Svesketrifli
brgd med
@\ kartofler,
estragonsovs
og rosenkal

Kaeber med Ymer-
ovnstegte fromage
rodfrugterog  med
kartoffelmos saftsovs

Mandag 29. e Kalruller med  Henkogt
kartofler, frugt med
muskatsovs og racreme
bgnner

Tirsdag . Aspargessup ” Stegt lever med
pe med brgd "~ blgde lgg,

kartofler, sovs
og gulergdder

Ret til z2endringer forbeholdes

Arrangementer i september 2025

Mandag den 1. september Kkl. 9.00-13.30

24
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e Tgj- og skoslag i Salems café og forhal

Mandag den 1. september - formiddag

e Gymnastik i MH og NH

Tirsdag den 2. september - formiddag

e Gymnastiki AH og GH

Onsdag den 3. september - eftermiddag

e Udflugti bussen for nogle af stueetagens beboere

Torsdag den 4. september - formiddag

e Gymnastiki AH og GH
Torsdag den 4. september kl. 14-16 NY REZKKEFALGE!

e Musikquiz v. organist sgster Bente Birkmose aftholdes i Minnas
Have for beboere i stueetagen og kl. 15.00 i Annettes Have KI.
14.00 for beboere pa 1. sal. Pargrende er som altid velkomne.

Fredag den 5. september - formiddag

e Gymnastik i MH og NH

Fredag den 5. september kl. 13-15

e Cykelture for beboere der har lyst med frivillig Birgitte kl. 13-14
for 1. sal og kl. 14-15 for stueetagen.

Mandag den 8. september - formiddag

e Gymnastiki MH og NH

Tirsdag den 9. september - kl. 11.00

25
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e Andagtv. preest fra Emmauskirken, Diakonissestiftelsen, eller
Gentofte Kirke i Atriumgarden. Pargrende er velkomne.

Torsdag den 11. september - formiddag

e Gymnastiki AH og GH

Fredag den 12. september kl. 11

e Koncert med guitarist Benjamin Aggerbaek i Atriumgarden.
Pargrende er velkomne.

Fredag den 12. september kl. 13-15

e Cykelture for beboere der har lyst, med frivillig Birgitte. Kl. 13-14
for 1. sal og kl. 14-15 for stueetagen.

Mandag den 15. september - formiddag

e Gymnastiki MH og NH

Tirsdag den 16. september - formiddag

e Gymnastiki AH og GH

Tirsdag den 16. september kl. 13.15

e Bgrnene fra Gentofte Bgrnehave besgger beboerne til hyggeligt
samveer i Atriumgarden.

Onsdag den 17. september - eftermiddag

e Udflugt i bussen for nogle af 1. salens beboere

Torsdag den 18. september - formiddag

e Gymnastiki AH og GH

Torsdag den 18. juli kl. 14-16 NY REKKEFALGE!

26
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e Musikquiz v. organist sgster Bente Birkmose afholdes i Minnas
Have for beboere i stueetagen og kl. 15.00 i Annettes Have Kl.
14.00 for beboere pa 1. sal. Pargrende er som altid velkomne.

Fredag den 19. september - formiddag

e Gymnastiki MH og NH

Mandag den 22. september - formiddag

e Gymnastik i MH og NH

Tirsdag den 23. september - formiddag

e Gymnastiki AH og GH
Onsdag den 24. september - frokost
e Orangemad-dag til frokost
Torsdag den 25. september - formiddag

e Gymnastiki AH og GH

Torsdag den 25. september kl. 16.30-19.30

e Efterarsarrangement for beboere og pargrende fra 1. sal i Salems
café. Husk tilmelding senest d. 11.9.!

Fredag den 26. september - formiddag

e Gymnastik i MH og NH

Fredag den 26. september kl. 13-15

o Cykelture for beboere der har lyst med frivillig Birgitte kl. 13-14
for 1. sal og kl. 14-15 for stueetagen.
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Mandag den 29. september - formiddag

e Gymnastik i MH og NH

Mandag den 29. september Kl. 13.30

e Korsang v. psykomotorisk terapeut Iben, Aktiverende Team.
Musiklokalet i underetagen.

Tirsdag den 30. september - formiddag

e Gymnastiki AH og GH

NB: Zndringer kan forekomme - se IBG-skaermen
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