NYHEDER VI ER TO MENNESKER, DER LAERER HINANDEN AT KENDE

Vi er to mennesker, der lcerer
hinanden at kende

2. november 2021

Der er meget at leere, nar man er ny i Danmark og i gang med
en SOSU-uddannelse. Sa er det godt med en mentor. Cecilie
Taarup stotter Baran M. i sproglig og faglig udvikling. Og sa
er et venskab ved at vokse frem.

Cecilie Taarup (t.h.) er mentor for Baran M. De mgdes ca. en gang om ugen for at traene sprog og
skoleopgaver.

Tekst og fotos: Karen Grgnkjcer Kjeldsen // kakj@diakonissen.dk
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23-arige Baran M. har en plan: Hun gar pa Social- og Sundhedsuddannelsernes
grundforlgb og vil fgrst uddanne sig til SOSU-hjaelper og dernaest -assistent for
endelig at blive sygeplejerske. For seks ar siden levede hun i Afghanistan og
havde kun tre ars skolegang i et telt i et krigshaerget omrade bag sig, s hun har
forst leert at leese og skrive, efter at hun kom til Danmark.

Hun har krydset 12 lande pa sin vej til Danmark. Hun har ingen familie i
Danmark og ingen danske venner. Men hun har en mentor: 29-arige Cecilie
Taarup, der gar pa professionsbacheloruddannelsen i kristendom, kultur og
kommunikation (3K).

Foles godt med en mentor

”Baran er en megasej ung kvinde! Vi har kun mgdtes en hdndfuld gange indtil
videre, men det fgles allerede som om, vi kender hinanden,” siger Cecilie Taarup
med et varmt blik pa sin mentee.

Baran M. er tydeligt tryg ved sin frivillige mentor, der allerede har hjulpet hende
med forberedelse til den ansattelsessamtale, som er ngdvendig for at fa en
elevplads til SOSU-hjelperuddannelsen.

“Det fgles godt at have en mentor. Jeg snakker med hende og gver dansk og
skoleopgaver. Vi har ogsd mere personlige samtaler, og s har jeg mgdt Cecilies
sgn pa 4 ar, som synes, det er sjovt at veere min danskleerer,” smiler Baran M.

Spendende udvikling

Cecilie Taarup er ny som mentor. Da uddannelsesvejleder Signe Trapp-Jensen fra
Social- og Sundhedsuddannelserne kom rundt pd 3K-uddannelsen og fortalte, at
man kunne blive mentor, meldte hun sig straks.



3k-studerende Cecilie Taarup er glad for at kunne ggre en forskel som frivillig mentor.

”Jeg er nysgerrig af natur og kan godt lide at mgde andre mennesker, og jeg
nyder processen i at se et menneske udvikle sig. Det er en vildt speendende
udvikling, Baran er i gang med. Det saetter mit eget liv lidt i perspektiv,”
konstaterer Cecilie Taarup, der gennem sin mors engagement i ’Venlighoerne’ og
sin egen bopeel pa Ngrrebro er vant til at have med mennesker fra hele verden at
gare.

”Man kan ikke redde verden, men man kan hjaelpe ét menneske godt pa vej. Sa
man ma tage udgangspunkt i sine egne ressourcer og byde ind, hvor man kan,”
fastslar hun.

Danske ord pa tankerne

De to mgdes en gang om ugen og snakker i telefon imellem m@derne. Cecilie
Taarup har tidligere arbejdet i den sociale hjemmepleje og pa et
specialplejehjem, sd hun har erfaringer med SOSU-arbejdet, som hun kan dele
med Baran M.



Baran M. satter stor pris pa sin mentor.

”Pa sprogskolen, da jeg lige var kommet til Danmark, sd vi videoer om, hvad man
kan arbejde med. Der var blandt andet en om medarbejderne pa et hospital. Jeg
teenkte, at jeg gerne vil veere sygeplejerske, fordi jeg gerne vil hjeelpe
mennesker,” forteeller Baran M. om de forste skridt pa vejen til sin uddannelse.

”Jeg forklarede Signe, vores uddannelsesvejleder, at jeg gerne ville blive bedre til
dansk, og s satte hun mig sammen med Cecilie. Jeg blev meget glad og foler mig
heldig, fordi jeg har faet sddan en god mentor,” fortaeller hun.

Da Baran M. skulle til ansaettelsessamtale om sin elevplads, mgdtes hun med
Cecilie Taarup, for at se den video, som samtalen skulle handle om.

*Jeg spurgte ind til, hvad hun sa i videoen og hjalp hende med at finde de danske
ord for hendes tanker,” forklarer Cecilie Taarup.

Andre gange har de géet en tur sammen og talt om farverne i naturen, og Baran
M. har fortalt om livet i Afghanistan.

Menneske til menneske

”Vi mgdes menneske til menneske og indgar i en relation. Jeg marker efter, hvad
der foles rigtigt at gore. Jeg er ikke professionel, sa jeg mé ikke tage for meget pa
mig, men jeg prgver at bidrage positivt med det, jeg kan,” siger Cecilie Taarup.



Nar Baran M. efter 20 uger er feerdig med sit grundforlgb pa Social- og
Sundhedsuddannelserne, skal hun videre pa hovedforlgbet. Det er ikke sikkert,
at det bliver pa Diakonissestiftelsen, det athanger nemlig af, hvilken kommune
hun far elevplads i. Men Cecilie Taarup forsikrer, at det ikke behgver at betyde,
at mentor-relationen slutter, og hun hgster et stort smil fra Baran M.:

“Jeg ser Cecilie som min veninde. Jeg kan rigtig godt lide at snakke med hende,
hun er meget sgd og venlig. Jeg tror ogsa, jeg er blevet bedre til dansk.”

Barans fulde navn er redaktionen bekendt.

"Som mentor er man et menneske, der leerer et andet menneske at kende," siger Cecilie Taarup (t.h.) om
sin relation med Baran M.



Fakta:

Der starter hvert ar knap 200 elever pa Diakonissestiftelsens SOSU-uddannelser. Laes om

SOSU-uddannelserne (/diakonissestiftelsens-sosu-uddannelser).
Diakonissestiftelsen har et korps af frivillige mentorer, der stdr klar til at hjelpe elever,

der har brug for stgtte eller er i fare for at falde ud af uddannelsen. Mentorerne

underviser ikke, men giver personlig stgtte.

Mentorerne har et netvark, som mgdes tre-fire gange om aret og taler om rollen som
mentor.

Et mentorforlgb varer typisk til uddannelsen er slut. SOSU-hjeelper-uddannelsen varer 14

mdr., SOSU-assistent-uddannelsen varer knap tre ar.

Diakonissestiftelsen har over 155 ars erfaring i at uddanne og drage omsorg for

mennesker.
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Loes mere om SOSU-uddannelserne
Velfeerdsteknologi pa tveers
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Et personligt bidrag til uddannelsen af sundhedspersonale
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