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Fotograf
Medarbejderne m.fl. pa Salem

Korrektur
Charlotte B. K. Hansen

Kontakt til redaktionen
salem@gentofte.dk

Forsidefoto
[ flot solskinsvejr fejrede vi sankthans med grillfrokost, livemusik
og feellessang den 23. juni.

Bagsidefotos
Sommerudflugt til Skovshoved Havn med kaffekurv.
Plantorama blev udflugtsmal for at kgbe ind til plantedagen.

Generelle kontaktoplysninger
Plejehjemmet Salem
Mitchellsstreede 5

2820 Gentofte

TIf.: 39 98 86 50

Mail: salem@gentofte.dk

www.diakonissestiftelsen.dk/salem
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Den 30. juni 2026
Kaere beboere og pargrende

Tak for det flotte fremmgde til bAde sommerarrangementet og
sankthans-frokosten. Det var dejligt at vi kan synge og hygge os
sammen. Sankthansaften samlede vi, der havde lyst, os pa
terrasserne for at se bal, hgre musik og opleve en fin aften med
meget liv pa plaenen lige foran os. Vi fik ogsa lidt mundgodt og
noget at drikke i varmen. Alle, som jeg talte med den aften, gav
udtryk for, at I var rigtig glade og taknemmelige. Flere af jer sagde,
at det var lige sadan en aften, [ havde gnsket jer.

Sommeren er over os. Det betyder blandt andet, at vi serverer mad
fra forskellige traditionelle feriedestinationer, I bliver indbudt til
sommersaloner, kan nyde is fra Salems iskiosk, gaette musik til
musikquizzer og hgre live musik til intimkoncerter. Vi haber, at |
kan lide det og hgrer gerne om jeres oplevelser.

Dette nummer af SalemBladet er et dobbeltnummer, som galder
for bade juli og august. Menuen for august er ikke med her i bladet
- I beboere far menuen seaerskilt i slutningen af juli.

Vi er gdet ind i skolernes sommerferie. Det betyder, at I vil mgde
lidt flere af vores faste aflgsere i de kommende uger. Som I plejer,
ma I gerne tage godt imod dem og hjzelpe os med at fa dem til at
fgle sig velkomne. De faste medarbejdere holder deres velfortjente
ferie pa skift, og vi ser frem til, at alle er tilbage pa Salem med
fornyet energi.

Venlige sommer-hilsner fra

Helle Staudt, forstander pa
Salem,

Diakonissestiftelsen
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Veer med i den kommende tid

Pa rejse i ferieminderne

Sommertid er ferietid - mange af jer beboere har vaeret vant til at
tage pa ferie i bAde Danmark og udlandet. Pa fglgende dage taler vi
om rejser og ferieoplevelser, hen over spisebordet til aften, mens vi
nyder mad fra traditionelle feriedestinationer.

Graekenland: den 1. juli skal vi nyde greeske frikadeller med
bulgursalat og tzatziki samt melon med graesk yoghurt rgrt med
honning til dessert

Spanien: Den 9. juli bliver aftensmaden tortilla med chorizo med
salat og dressing. Desserten bliver spanskrgr med chokolade-sovs.

Sverige: Den 14. juli serveres minicrustader med krebsesalat til
forret. Hovedretten er svenske kgdboller med tomatsovs,
kartoffelmos og blomkal.

Italien: Den 30. juli serveres pasta med kgdsovs og salat med
dressing samt italiensk kaffekage til dessert.
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Formiddags-fitness og sommersalon

[ sommermanederne vil Iben, psykomotorisk terapeut fra
Aktiverende Team i Gentofte Kommune pa mandage holde
formiddags-fitness og eftermiddags-sommersalon. Det gar pa skift
mellem etagerne - se aktivitets-oversigten bagerst her i
SalemBladet.

Om formiddagen star den pa bevaegelse med gvelser og spil.

Om eftermiddagen inviteres beboerne til 'Sommersalon'. Hver gang
har salonen et tema, som relaterer til sommer, og vi skal bade
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gaette, lytte til musik

og forteellinger, synge
og snakke.

Fotoet gverste foto er
fra formiddags-fitness
juni 2026 og nederste
foto er fra en
sommersalon sidste ar.



Sommer er "istid”!

[ beboere er
velkomne, nar vi
abner isboden den
16.juli og 26. august
kl. 13.30 begge dage i
Atriumgarden. Kom
og valg is-kugler og
topping.

Fotos er fra
iskiosken, som vi
afholdt i maj 2026.
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Intimkoncert med guitarist Palle Klok

Alle beboere og pargrende er
velkomne til intimkoncert med
guitarist og sanger Palle Klok. Det
foregar tirsdag den 4. august Kl.
13.30 pa 1.sal og Kkl. ca. 14.45 i
stueetagen.

En intimkoncert foregar pa etagen
og giver stgrre mulighed for dialog
og maske Palle ogsa kan opfylde et
f, sang-gnske eller to fra tilhgrerne.

PALLE KLOK

Store 60'er. 70er & 80er hits fra ind- og udland Vikan i varigt forvente f(zslgende af
A ... koncerten:
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"Palle er guitarist og sanger og er iszer inspireret af danske og
engelske pop-, rock-, og folk-hits fra 60’erne, 70’erne og 80’erne. Palle
medbringer altid smil pd laeben og smittende latter, ligesom han gor
en dyd ud af, at musikken tilpasses stemning og publikum.”

Musikquizzer i sommervarmen

Alle beboere og pargrende er
velkomne til at vaere med, nar
organist sgster Bente Birkmose
holder tre musikquizzer her i juli og
august - se aktivitetsplanen bagerst
i SalemBladet. Vi hgrer, gaetter pa
og synger mange kendte og elskede
primart danske sange.
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Oplev teater sammen med bgrnehavebgrn

Vi har fdet mulighed for at invitere jer og
bgrn fra Gentofte Bgrnehave til Teater
Kriskat forestilling Pelzz tirsdag den 18.
august. 2026 kl. 11.00 i Atriumgarden.

Om forestillingen: "Fantasien agges smukt i

takt med at bdde kompleksitet og tempo skrues ned, og her gaelder sd
godggrende dbenlyst andre regler end de gaengse, vi er vant til. Det er
bare med at tage det ind.”

Forestillingen er malrettet de mindste bgrn i bgrnehaven og
handler om en rejse ind i et landskab af pels, med dukker af dyr og
skuespillere klaedt i pels. Teatret har erfaring for at bade bgrn og
eldre nyder at opleve forestillingen, roen og hinandens selskab.
Tak til Gentofte Kulturpulje, som har stgttet opfgrelsen af
forestillingen pa Salem.

‘"
TEATRET KRISKAT & x, WWA, Keiskar, DK 'd’
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Efterarsarrangement den 5. november
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Seet allerede nu kryds i kalenderen denne aften, nar vi inviterer alle
beboere og pargrende til klassisk koncert med Etatsorkesteret og
efterfglgende lidt hygge i afdelingerne. Det foregar torsdag d. 5.
november kl. 18.30. Pargrende skal melde sig til. Mere information
fglger i SalemBladet for september eller oktober 2026. Foto fra
koncert med orkesteret sidste ar.

Information

Ny belaegning pa terrassen
pa 1. sal

Det er en glade, at terrassen
pa 1. sal nu igen er paen og kan .
bruges til glaede for jer beboere og jeres geester. Her i begyndelsen
er overfalden mere ru end vi er vandt til - vi vasker og skrubber

terrassen for at mindske rugheden. Udskiftningen af beleegningen
pa denne terrasse har trukket ud pga. ugunstige vejrforhold og
leverandgrens kalender.
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Praktisk information

Salems café

Aben Kkl. 12-13 til frokost mandag til fredag. Der er ikke 3bent i
weekenden og pa helligdage. Caféen tager imod MobilePay og
kontanter (ikke Dankort).

Hvis | gnsker smgrrebrgd til flere geester til hverdag eller enkelte
portioner aftensmad, skal det forudbestilles.

Alle bestillinger skal ske senest 5 hverdage fgr pa mail:
salem@gentofte.dk. Husk at angive antal portioner, bolignummer

og dato.
Bestilt frokost til gaester kan afhentes i caféen fra mandag til fredag.

Bestilt aftensmad og drikkevarer kan hentes i plejeafdelingen.
Aftensmaden spises i boligen - ikke i caféen.

\ Frisgr

f b Pia Leegaard - kontaktes pa tlf. 23 20 92 82
‘1 (holder ferielukket i ugerne 28-31, 2026)

Fodterapeut

Nanett Haumand - kontaktes pa tlf. 21 83 69 38
(ferie i uge 46, 2026)

10
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Fotos fra juni 2026

Den 15. juni spillede beboere i stueetagen petanque. To hold
dystede mod hinanden, point noteres og samles sammen i
slutningen af juli, hvor turneringen stopper. Beboerne valgte selv,
hvad de to hold skulle hedde: Hold Hansen og De skgre kugler. Det
er Iben fra Aktiverende Team, der star for turneringen.

[ stueetagen er beboerne glade for at spille banko.
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Det er altid festligt at vinke til de nyudsprungne studenter, nar de
kgrer i vogn fra Gentofte HF - i ar var ingen undtagelse.
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Mange beboere er glade for at hilse pa besggshund Tess og ejer
Asger, ndr de kommer forbi hver uge.

Boldspil pa 1. sal far smilene frem hos mange.
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Dejlige forars- og sommergature i vores fine naermiljg.
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Intimkoncert med guitarist og sanger Benjamin Aggerbaek fredag
den 19. juni.
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Koret holdt sommerafslutning den 1. maj. Koret begynder igen den
7.august, men Iben, der leder koret, kommer 5 mandage i
sommermanederne og laver bl.a. formiddagsfitness med beboere
der har lyst.
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Kirsten Ammendrups fgdselsdag blev fejret den 5. juni i stueetagen
(gverste foto). I slutningen af maj var det Kirsten Paulsen pa 1. sal
der fyldte ar og var midtpunkt for fejringen.
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Fotos fra sommersalon i d. 15. og 22. juli. Vi sidder pa terrassen,
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ret er til det og ellers indenfor.
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Der bliver lagt puslespil i stueetagen.
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Kongelig sanger Charlotte Melgaard og pianist underholdt og ledte
feellessangen med numre, som beboerne havde valgt.
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Sommerarrangementet var festligt og hyggeligt. Flere fremhaevede
ogsa den dampede laks som meget vellykket.
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Den store grill skal frem, nar der skal tilberedes pglser til over 50
mennesker pd én gang. Sankthans grill-frokosten pa Salem var en
stemnmgsfuld og hyggelig eftermiddag.

20
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Sanger og musiker Louise Dubiel sang og spillede kendte
sommersange. Vi sang Midsommervisen to gange, én gang pa den
gamle melodi og én gang i Shu-bi-duas version.

Om aftenen den 23. juni samlede vi jer beboere pa terrasserne for
at nyde aftenen, musikken fra pleenen, livet pa pleenen mm.

21
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Nyt om beboere

Farvel

Et sidste farvel til Peter Straarup, bolig 28, der gik
bort den 29. maj 2026.

Velkommen

Annie Jensen er flyttet ind i bolig 18 den 17. juni
2026. Annie bydes velkommen.

Elsebeth Kjeer er flyttet ind i bolig 28 den 25. juni
2026. Elsebeth bydes velkommen.

Fadselsdage

Helen Biilow Rasmussen, bolig 14, gnskes tillykke
med fgdselsdagen den 3. juli.

Niels Jgrgen Christensen, bolig 25, gnskes tillykke
med fgdselsdagen den 8. juli.

Elsebeth Kjeer, bolig 28, gnskes tillykke med fgdselsdagen den 11. uli.
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Karin Rose, bolig 38, gnskes tillykke med fgdselsdagen den 15. juli.

Johanne Steffensen, bolig 43, gnskes tillykke med fagdselsdagen den 25.

juli.

Sonja Ingeborg Jensen, bolig 4, gnskes tillykke med fgdselsdagen

den 4. august 2026.
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Benny Haslev, bolig 23, gnskes tillykke med fgdselsdagen den 5.
august 2026.

Hanne Iris Termansen, bolig 34, gnskes tillykke med
fadselsdagen den 13. august 2026.

Lis Perch Nielsen, bolig 3, gnskes tillykke med fgdselsdagen den 14.
august 2026.

Per Kaj Larsen, bolig 41, gnskes tillykke med fgdselsdagen den 20.
august 2026.

Elisabeth Neergaard, bolig 31, gnskes tillykke med
fadselsdagen den 21. august 2026.

Kai Lindholst, bolig 32, gnskes tillykke med fagdselsdagen den 25.
august 2026.

23
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Den varme menu juli 2026

Til aften serveres to retter mad pa Salem

Kgdtypen i hovedretten:

™ - Oksekod

.‘ = Grisekeod

g = Fugl

9B - Fisk
’ = Vegetar
= Vegetar

|
Dato Forret Hovedret Dessert

Onsdag 1. O Graeske Frisk melon
= frikadeller med med graesk
bulgursalatog  yoghurt rgrt
tzatziki med
honning

Torsdag 2. g Stegt fisk med Pandekager
kartofler, med syltetgj
persillesovs og

bgnner

24




Fredag 3. & Kylling med Is med
- — kartofler, sovs  vafler
Helen, og agurkesalat

Boller i karry Taerte med

med ris og fladeskum
broccoli
Sgndag 5. W Koteletifad Koldskal
med kroketter med
kammer-
junker

” Chili Con Carne Henkogt
"7 med brgd og frugtmed
creme fraiche  racreme

Tirsdag 7. Tomatsuppe @ Selleribgf med

med lggsovs,
fiskeboller kartofler og
erter

Frikadeller med Solbaer is

stuvet
sommerkal,
kartofler og
persilledrys
Torsdag 9. ‘e Tortilla med Spanskrgr
— chorizo med med
s salat og chokolade-
dressing Sovs

Dampet fisk Frisk frugt

med kartofler
0g spinatsovs
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Lgrdag  11. ‘@ Polser med Ablekage
kartoffelsalat, med
ketchup og fladeskum
sennep

Rullesteg med  Vaniljebud-

" kartofler, ding med
blomkal og sovs saftsovs

Mandag 13. g Kylling med Marengs-
kartofler, sovs, reder med
gulergdder og  solbarskum

agurkesalat
Tirsda . Mini ‘@ Svenske
crustade " kedboller med
med tomatsovs,
krebsesalat kartoffelmos og
blomkal
Onsda 15. Rejemadder Stegt laks med
= = ° til ]Salem > pas{’gcasalat 0g
Karin, Spinat
bolig 38
Torsdag . Asparges- ” Grgntsags-
suppe gratin med
sellerirakost og
bragd
Fredag 17. my Lever medlgg, Ostmed kiks
kartofler, sovs,
bgnner og
rgdbeder

Hgnsesalat -\ Kad i sur-sad-

med brgd sovs med ris
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Sgndag

Tirsdag

Torsdag

bolig 43

19.

21.

23.

Laksepaté
med
dilddressing
og brgd

Tunmousse
med

dilddressing
og brgd

™

Oksekgd i Ananas-
rgdvinssovs fromage
med ovnstegte

kartofler

Kyllinge- Chokolade-
farsbrgd med kage med

kartofler creme
rosmarinsovs fraiche
og rosenkal

Krebinet med
perlebygsalat

’ Artefrikadeller Baergratin

med kartofler, med
lagsovs og fladeskum
gulergdder

Stegt fisk med  Fuglerede
kartofler, med
remouladesovs, jordbeer-
citron og rakost skum

Tartelet med
hgns i asparges
og persilledrys

Frikadeller med Citron-
kartofler, brun  fromage
sovs, kartofler, med
bgnner og asier flgdeskum
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Husarsteg med Jordbeer is
""" kartofler, sovs
og rgdkal

Mandag 27. my¢ Hakkebgfmed Henkogt
lgg, kartofler, frugt med
sovs, eerter og  makronsku

rgdbeder m
Tirsdag : 4 Kylling i karry  Koldskal
med ris og med
blomkal kammer-
junker
Onsdag 29. g Fiskm. Alliancegrgd
kartofler,
dildsovs og
broccoli
Torsdag 30. Pasta med Italiensk
\ ‘ "7 kgdsovs og kaffekage
salat med
dressing
Fredag 31. Blomkals- mp Lever ragout
suppe med
kartoffelmos og
rgdbeder

Ret til eendringer forbeholdes.

Menuen for august 2026 omdeles til beboerne ultimo juli
2026.
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Arrangementer juli 2026

Mandag den 6. juli - formiddag
e Gymnastik i MH og NH.

Mandag den 6. juli psykomotorisk terapeut Iben fra Aktiverende Team
laver aktiviteter for beboerne pa 1. sal i Grethes Have:

e KIl.10.30-11.45: Formiddags-fitness - gvelser og spil
e KI. 13.30-15.00: Sommersalon med forteelling, musik, sang og

gaetteri

Tirsdag den 7. juli - formiddag
e Gymnastiki AH og GH.

Tirsdag den 7. juli Kl. 12:45
e Besggshund Tess og frivillig Asger besgger beboerne primaert
pa feellesarealerne i stueetagen og pa 1. sal.

Torsdag den 9. juli kl. 14-16

e Musikquiz v. organist sgster Bente Birkmose afholdes kl. 14 i
Minnas Have for beboere i stueetagen og kl. 15 i Grethes Have
for beboere pa 1. sal. Pargrende er som altid velkomne.

Mandag den 13. juli psykomotorisk terapeut Iben fra Aktiverende
Team laver aktiviteter for beboerne i stueetagen i Atriumgarden:

e KI. 10.30-11.45: Formiddags-fitness - gvelser og spil
e KI. 13.30-15.00: Sommersalon med fortzelling, musik, sang og

gaetteri

29
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Tirsdag den 14. juli kl. 11:00

e Andagtv. én af praesterne fra Gentofte Kirke i Atriumgarden.
Pargrende er velkomne.

Torsdag den 16. juli kl. 13.30

e Salems Iskiosk - beboere kan komme i Atriumgarden og
veelge is.

Mandag den 20. juli - formiddag
e Gymnastiki MH og NH.

Mandag den 20. juli psykomotorisk terapeut Iben fra Aktiverende
Team laver aktiviteter for beboerne pa 1. sal i Annettes Have:

e KI.10.30-11.45: Formiddags-fitness - gvelser og spil
e KI. 13.30-15.00: Sommersalon med fortzelling, musik, sang og
gaetteri

Tirsdag den 21. juli - formiddag
e Gymnastik i AH og GH.

Torsdag den 23. juli kl. 14-16

e Musikquiz v. organist sgster Bente Birkmose afholdes kl. 14 i
Minnas Have for beboere i stueetagen og kl. 15 i Grethes Have
for beboere pa 1. sal. Pargrende er som altid velkomne.

Mandag den 27. juli psykomotorisk terapeut Iben fra Aktiverende
Team laver aktiviteter for beboerne i stueetagen i Atriumgarden:

e KI. 10.30-11.45: Formiddags-fitness - gvelser og spil
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e KI. 13.30-15.00: Sommersalon med forteelling, musik, sang og
geetteri

Tirsdag den 28. juli - formiddag
e Gymnastiki AH og GH.

Tirsdag den 28. juli kl. 12.45

e Besggshund Tess og frivillig Asger besgger beboerne primaert
pa feellesarealerne i stueetagen og pa 1. sal.
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Arrangementer august 2026

Mandag den 3. august - formiddag
e Gymnastik i MH og NH.

Mandag den 3. august psykomotorisk terapeut Iben fra Aktiverende
Team laver aktiviteter for beboerne pa 1. sal i Grethes Have:

e KIl.10.30-11.45: Formiddags-fitness - gvelser og spil
e KI. 13.30-15.00: Sommersalon med forteelling, musik, sang og

gaetteri

Tirsdag den 4. august - formiddag
e Gymnastiki AH og GH.

Tirsdag den 4. august kl. 13.30 pa 1. sal og Kkl. ca. 14.15 i st.
¢ Intimkoncert med Palle Klop - tak til Lions Club Hellerup.

Pargrende er velkomne

Onsdag den 5. august - eftermiddag
e Udflugtibussen for stueetagen - ud at plukke abler

Torsdag den 6. august kl. 12.45
e Besggshund Tess og frivillig Asger besgger beboerne primeert
pa feellesarealerne i stueetagen og pa 1. sal.

Mandag den 10. august - formiddag
e Gymnastik i MH og NH.

Tirsdag den 11. august - formiddag
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e Gymnastiki AH og GH.

Tirsdag den 11. august Kkl. 11.00
e Besggshund Tess og frivillig Asger besgger beboerne primeert
pa feellesarealerne i stueetagen og pa 1. sal.

Tirsdag den 11. augustKl. 13.15
e Bgrnehavebgrnene hilser pa beboere og laver aktiviteter

samimen.

Onsdag den 12. august - eftermiddag
e Udflugti bussen for 1. sal til neeromraderne

Torsdag den 13. august - formiddag

e Gymnastiki AH og GH.

Fredag den 14. august kl. 11.00-14.00

e Skosalg v. Dorthe Sko - Salems Foyer. Pargrende og
Klgckershaves beboere er ogsa velkomne.

Fredag den 14. august - formiddag
e Gymnastiki MH og NH.

Mandag den 17. august - formiddag
e Gymnastik i MH og NH.

Tirsdag den 18. august kl. 11.00
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e Teater for beboere og mindre bgrn (max. 3 ¥ ar) fra Gentofte
Bgrnehave.

Tirsdag den 18. august kl. 12.45
e Besggshund Tess og frivillig Asger besgger beboerne primaert
pa feellesarealerne i stueetagen og pa 1. sal.

Torsdag den 20. august - formiddag
e Gymnastiki AH og GH.

Torsdag den 20. august kl. 14-16

e Musikquiz v. organist sgster Bente Birkmose afholdes kl. 14 i
Minnas Have for beboere i stueetagen og kl. 15 i Grethes Have
for beboere pa 1. sal. Pargrende er som altid velkomne.

Fredag den 21. august - formiddag
e Gymnastiki MH og NH.

Mandag den 24. august - formiddag
e Gymnastiki MH og NH.

Tirsdag den 25. august - formiddag
e Gymnastiki AH og GH.

Tirsdag den 25. augustKkl. 11:00
e Andagtv. én af praesterne fra Diakonissestiftelsen i
Atriumgarden. Pargrende er velkomne.

Tirsdag den 25. augustKl. 12.45
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e Besggshund Tess og frivillig Asger besgger beboerne primeert
pa faellesarealerne i stueetagen og pa 1. sal.

Onsdag den 26. august kl. 13.30

e Salems Iskiosk — beboere kan komme i Atriumgarden og
veelge is.

Torsdag den 27. august - formiddag

e Gymnastiki AH og GH.

Fredag den 28. august - formiddag
e Gymnastik i MH og NH.

Mandag den 31. august - formiddag
e Gymnastik i MH og NH.

NB: Zndringer kan forekomme - se IBG-ska&rmen
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DIAKONISSESTIFTELSEN
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