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Redaktion: Helle Staudyt, forstander, og Maja Topsge- Jensen, udvik-
lings- og kommunikationskonsulent

Fotos: Medarbejdere pa Salem

Korrektur: Charlotte B. K. Hansen

Kontakt til redaktionen: salem@gentofte.dk

Kontaktoplysninger:

Plejehjemmet Salem

Mitchellsstraede 5

2820 Gentofte

TIf. 3998 8650

salem@gentofte.dk
www.diakonissestiftelsen.dk/salem

Salems café er dben kl. 12-13 til frokost mandag til fredag. Der er
ikke dabent i weekenden og pa helligdage. Caféen tager imod Mobi-
lePay og kontanter (ikke Dankort).

Det er muligt at bestille smgrrebrgd og drikkevarer til weekender
eller helligdage samt aftensmad. Bestillingen skal ske senest fire
hverdage fgr pa mail: salem@gentofte.dk. Husk at angive antal por-
tioner og bolignummer. Bestilt mad og drikkevarer kan hentes i
plejeafdelingen. Aftensmaden kan nydes i boligen - ikke i caféen.

Frisgr Pia Leegaard tlf. 23209282

Fodterapeut Nanett Haumand tlf. 21836938 (holder ferie i uge 29)

Forsidefoto: Faellessang fra Hgjskolesangbogen var populeert til Salems som-
merarrangement torsdag den 22. maj 2025.
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Gentofte d. 28. maj 2025
Kzere beboere og pargrende

Mange tak for et dejligt sommerarrangement torsdag den 22. maj.
Det var en fin oplevelse, at vi sang sammen, ngd den gode mad og
stemning. Mange af jer har bagefter fortalt os, hvor glade I har vee-
ret for det hele. Tak til alle der deltog og var med til at ggre aftenen
til en succes.

Traditioner og genkendelighed er ogsa i fokus i juni. Mange af jer er
glade for at vinke til studenterne fra Gentofte HF, nar de kgrer fra
deres translokation i studentervogne. Og vi ved fra personalet pa
Gentofte HF, at de unge mennesker nyder, at vi kommer og er med
til at sende dem godt afsted. Vi fejrer sankthans den 23. juni med
en feelles frokost i Atriumgarden for jer beboere, hvor vi teender op
i den store grill pa terrassen og hgrer god musik. Sgndag den 15.
juni er Valdemarsdag og det markerer vi med nye kartofler mm.

Til alle jer, der er glade for organist sgster Bente Birkmoses musik-
quizzer pa Salem: Sgster Bente regner heldigvis med, at hendes
arm er helet nok til, at hun kan spille for os igen tirsdag den 24.
juni.

Sommerferien gar sa smat i gang for de faste medarbejdere her i

juni, mens juli og august er manederne hvor de fleste afholder ferie.
Vi haber, at [, som I plejer, vil tage godt imod vores faste aflgsere.

God juni maned

Helle Staudt, forstander pa Salem,

Diakonissestiftelsen
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Veer medijuni 2025

Kom og oplev folkedans

Vi har forngjelsen af at kunne indbyde alle beboere og pargrende
pa Salem til at opleve folkedans onsdag d. 11. juni kl. 11.00 i Atri-

umgarden.

Den lille Vendelbo er en folkedanser-
forening i Rgdovre, som denne dag
kommer og danser/spiller for os. Imel-
lem numrene fortaller danserne om
de folkedanse, som vi oplever, og dan-
serne vil ogsa praesentere de folkedan-
serdragter, som danserne har pa.

Niels Jgrgen, som er beboer pa Salem,
og pargrenderepraesentant Jytte har tidligere danset folkedans og
har formidlet kontakten til foreningen. Tak for det.
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Sankthans-grillfrokost
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Kaere beboere

[ er inviteret til grill-frokost mandag d. 23. juni 2024 kl. 12.00 i an-
ledning af sankthans. Vi deekker sommerlige borde i Atriumgarden.
Menuen bliver to slags pglser, tilberedt udendgrs pa Salems store
grill, paglsebrgd, kold kartoffelsalat og tilbehgr. Kskkenet lover ogsa
kolde drikkevarer og en sommerlig dessert til kaffen. Nar vi har
stillet den veerste sult, vil guitarist og sanger Dennis Flacheberg
synge og spille for os, og der er mulighed for at danse. Vi synger na-
turligvis Midsommervisen som fzellessang. Foto er fra sidste ar.

Vi glaeder os til en hyggelig dag sammen.

Venlige hilsner fra personalet
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Vinke til studenterne

Sa er det blevet tid til en populeer og hgjt skattet tradition pa Sa-
lem: At vinke til de nye studenter, nar de kgrer fra Gentofte HF i
studentervogne. Det sker i ar fredag d. 27. juni Kl. ca. 12. Salem sgr-
ger for flag. Pargrende er velkomne til at veere med. Foto er fra sid-
ste ar.

Tajsalg

Hvis du, eller nogen du kender, har
brug for at fa suppleret garderoben,
har vi inviteret en tgjseelger til at
| komme tirsdag d. 17.6.kl. 11-14 pa
Salem v. administrationen. Firmaet
| | lover tgj til bade maend og kvinder
samt stfarrelser fra 38 til 60. Betaling via Dankort, MobilePay eller
via faktura (bankoverfgrsel). Pargrende er velkomne
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Iskiosken i juni
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Salems Iskiosk slar dgrene op igen torsdag d. 26. juni kl. 13.30-
14.30. Alle I beboere er velkomne til at komme ud i Atriumgarden
og veaelge hvilke is-kugler, I gerne vil have i jeres is, og om I kan lide
krymmel eller noget andet pa toppen.

Valdemarsdag den 15. juni

Vi markerer Valdemarsdag
pa Salem, sgndag den 15.
juni, med nye kartofler, ri-
stet bacon, purlgg, mayon-
naise og sild til frokosten
denne dag.

Pa Wikipedia star der, at
Valdemarsdag er indfgrt | N :
for at: ”...mindes den dagi 1219, hvor Dannebrog lfglge myten faldt
ned fra himlen i Estland, hvor den danske konge, Valdemar Sejr,

keempede mod esterne i slaget ved Lyndanisse. I dag er byen kendt

som Tallinn...”


https://da.wikipedia.org/wiki/1219
https://da.wikipedia.org/wiki/Dannebrog
https://da.wikipedia.org/wiki/Myte
https://da.wikipedia.org/wiki/Estland
https://da.wikipedia.org/wiki/Valdemar_Sejr
https://da.wikipedia.org/wiki/Slaget_ved_Lyndanisse
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Information

Hvad er vigtigt for dig?-dagen

) Jeg vil meget gerne
have, at min datter

Hvad er
vigtigt
for dig?

er med, nar jeg skal tale

med laegen.«

/ Jeg har brug for at \

) komme udenfor ind i
mellem. Det hjalper pa hu-
mgret, nar det hele er sa
sveert.«

"Hvad er vigtigt for lige netop dig?” er \\ <

et spgrgsmal, som vil blive stillet til alle beboere i Gentofte
Kommunes plejeboliger. Pa Salem foregar det tirsdag d. 3. juni
2025. Denne dag setter medarbejderne ekstra fokus pa jer bebo-

ere, og vi skal tale om, hvad der er vigtigt for den enkelte i hverda-
gen. Om eftermiddagen serverer vi "Hvad er vigtigt for dig-kage” til
kaffen.

Fakta: Hvad er vigtigt for dig-dagen holdes, foruden i Danmark, i
omkring 50 lande over hele Verden. Formalet med dagen er at gge
borgerinddragelse og styrkelse af den patientcentrerede tilgang.
Dansk Selskab for Patientsikkerhed har udarbejdet materiale til,
hvordan denne internationale dag kan markeres.

Laese mere om dagen pa Dansk Selskab for Patientsikkerheds hjem-

meside.
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Fotos fra maj 2025

I maj blev der plantet
bl.a. tomater i plante-
kasserne i Atriumgar-
den

Gymnastik, musik og
bevaegelse i maj




Der blev bl.a. tegnet, da bgrnene fra Gentofte Bgrnehave besggte
beboerne pa Salem den 6. maj.

i

Beboere og medarbejdere fra 1. sal var i Plantorama for at kgbe
krydderurter til terrassen pa 1. sal.

10
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Mange hyggede sig sammen med pargrende og de gvrige gaester til
sommerarrangementet den 22. maj.
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Diakonissens fgdselsdagsmarkering tirsdag den 27. maj var meget
velbesggt.
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Det nye fiskespil blev afprgvet under kaffen en dag i maj.
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Udflugt til Bakken og Dyrehaven i "forars-keeder” for stueetagens
beboere.

4

Salems sansehave pa terrassen i stueetagen leverer mynte til kgk-
kenet. Erneeringsassistenterne bruger bl.a. krydderurten til at
pynte med.

13
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Nyt om beboere

Velkommen

Birgitte S. Kjar er flyttet ind i bolig 7 den
13. maj 2025. Birgitte bydes velkommen.

Kirsten Hansen er flyttet ind i bolig 30
den 19. maj 2025. Kirsten bydes velkom-
men.

Fadselsdage

Kirsten Ammendrup, bolig 17, gnskes tillykke med fgdselsdagen
den 5. juni.

Sgren Lefolii, bolig 13, gnskes tillykke
med fgdselsdagen den 11. juni.

Birgitte Kjar, bolig 7, gnskes tillykke
med fgdselsdagen den 28. juni.

Nyt om ansatte

Rikke Sung-Rim Grubb Carlsen, Tf -
uddannet social- og sunhedshjel-
per og afslutter sin uddannelse til
social- og sundhedsassistent ul-
timo juni 2025, er ansat som af-
tenvagt i stueetagen. Rikke bydes

velkommen.

14
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Elever

Arkadiusz Pawelczyk, social og sundhedsassistentelev, er begyndt
pa 1. sal den 26. maj 2025. Arkadiusz bydes velkommen.

Finn Pedersen, social- og sundhedsassistentelev, er begyndt i stue-
etagen den 23. maj og skal vare her til den 7. september 2025. Finn
bydes velkommen.

Den varme menu juni 2025

Til aften serveres to retter mad pa Salem.

Ugedag |Dato | Forret Hovedret Dessert

Sgndag | 1. Oksekgd i flgde- | Italiensk kaffe
sovs med ris og | kage
broccoli

Mandag | 2. Svensk pglseret | Koldskadl med
med purlgg kammerjun-

kere

Tirsdag | 3. Skinkefars, kar- | Fuglerede
tofler, senneps- | med skum
sovs og gulergd-
der

15
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Ugedag

Dato

Forret

Hovedret

Dessert

Onsdag

Blomkals-
suppe

Stegt fisk med
kartofler, persil-
lesovs og eerter

Torsdag
Grund-
lovs

dag

Stegt kylling med
kartofler sovs og
mormor salat

HEE
m = Kirsten, bo-
lig 17

Rabarbertrifli

Fredag

Stegt lever med
blgde lgg, kartof-
ler, sovs, bgnner
og rgdbeder

Ost med kiks
og radiser

Lgrdag

Mini crois-

sant og hgn-

sesalat

Frikadeller med
marinerede kar-
tofler og gule-
rodsrakost

Sgndag

Nakkesteg med

kartofler, sovs og
rgdkal

Chokolade-
teerte med
creme fraiche

Mandag

Kartoffel-
aeggekage med
purlgg og tomat

Abrikosgrgd

Tirsdag

10.

Chili con carne
med creme
fraiche og brgd

Frugtsalat
med racreme

Onsdag

11.

Fiskefilet med
kartofler, persil-
lesovs, rosenkal

Oﬁ remoulade

I B Sgren, bolig
13

Pandekager
med syltetgj

16
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Ugedag

Dato

Forret

Hovedret

Dessert

Torsdag

12.

Kylling i karry
med ris og ro-
senkal

Kakao-
budding med
fladeskum

Fredag

13.

Marineret
tunsalat med
brgd

Forloren hare
med kartofler,
sovs og rgdkals-
salat

Lgrdag

14.

Tarteletter med
hgns i asparges
og persille drys

Fragilité

Sgndag

15.

Bgf bourguignon
med kartoffel-
mos og aerter

Vaffel med
fladeskum

Mandag

16.

Fiskefrikadeller
med kartofler,
dildsovs og gule-
rgdder

Ferskner med
makronskum

Tirsdag

17.

Kyllingefrikadel-
ler med kartof-
ler, rosmarin-
sovs og broccoli

Jordbeer-
koldskal

Onsdag

18.

Maskeret
blomkal

Pasta med kgd-
sovs og dagens
salat

Torsdag

19.

Kold skinke med
kartoffelsalat,
sennep og salat
med dressing

Hindbezer-
fromage

Fredag

20.

Hakkebgf med
stegte kartofler,
bearnaisesovs og
blandede grgnt-
sager

Stikkelsbeaer-
grod

17




Ugedag |Dato | Forret Hovedret Dessert
Lgrdag |21. |Porresuppe |Sund biksemad
med grgntsager i
Sgndag | 22. Bgf Lindstrgm Abletzerte
med kartofler, med creme
kaperssovs og fraiche
bgnner
Mandag | 23. Tomatsuppe
Skt. Hans med brgd
frokost
Tirsdag | 24. Flaeskesteg med | Risalamande
brune kartofler, | med kirse-
sovs og rgdkal baersovs
Onsdag | 25. Porreterte med |Jordbeertrifli
salat
Torsdag |26. |Rejecocktail |Braendende keer-
med brgd lighed med eerter
og rgdbeder
Fredag |27. Stegt fisk med Rabarber-
kartofler, citron- | suppe (kold)
sovs og broccoli | med flgde-
skum
Lgrdag |28. |Tunmousse |Stegtkylling med
med bragd ris, paprikasovs
og rosenkal
mEEn @
I B Birgitte, bo-
lig 7
Sgndag | 29. Rullesteg med Is med vafler
kartofler, sovs og
blomkal
Mandag | 30. Schnitzel med Koldskal med
stegte kartofler, |hindbeer

SM@rsovs og
aerter

18
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Ret til eendringer forbeholdes

Arrangementer juni 2025

Mandag d. 2.6. formiddagen - gymnastik i MH og NH
Tirsdag d. 3.6. formiddagen - gymnastik i AH og GH
Tirsdag d. 3.6. kl. 13.15 Gentofte Bgrnehave besgger Salem.

Tirsdag d. 3.6. "Hvad er vigtigt for dig?”’-dagen - "hvad er vigtig for
dig-kager” til eftermiddagskaffen og samtaler i lgbet af dagen.

Fredag d. 6.6. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Fredag d. 6.6. kl. 13-15 cykelture for beboere, der har lyst, med fri-
villig Birgitte. Kl. 13-14 for 1. sal og kl. 14-15 for stueetagen.

Tirsdag d. 10.6. kl. 11 andagt v. preest fra Emmauskirken, Diakonis-
sestiftelsen, eller Gentofte Kirke. Pargrende er velkomne.

Onsdag d. 11.6. kl. 11-12 Folkedans og levende musik i Atriumgar-
den v. folkedanseforeningen Den lille Vendelbo. Pargrende er vel-
komne.

Onsdag d. 11.6. kl. 13.30 besggshund Bella og ejer Michael besgger
beboerne i stueetagen.

Torsdag d. 12.6. formiddagen - gymnastik i AH og GH
Fredag d. 13.6. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Sgndag d. 15.6. Valdemarsdag markeres med nye kartofler mm til
frokost

Mandag d. 16.6. formiddagen - gymnastik i MH og NH

19
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Tirsdag d. 17.6. formiddagen - gymnastik i AH og GH
Tirsdag d. 17.6. tgjsalg pa Salem kl. 11-14 v. administrationen

Onsdag d. 18.6. eftermiddagstur i bussen for nogle beboere pa 1.
sal. Neermere info fglger, nar dagen naermer sig.

Torsdag d. 19.6. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Torsdag d. 19.6. eftermiddagstur i bussen for nogle beboere i stue-
etagen - naermere info fglger, nar dagen naermer sig.

Fredag d. 20.6. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Fredag d. 20.6. kl. 13-15 cykelture for beboere, der har lyst, med
frivillig Birgitte. Kl. 13-14 for 1. sal og kl. 14-15 for stueetagen.

Mandag d. 23.6. Skt. Hans-grillfrokost for beboere i Atriumgarden
Tirsdag d. 24.6. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Tirsdag d. 24.6. musikquiz v. organist sgster Bente Birkmose afhol-
des i Annettes Have kl. 14.00 for beboere pa 1. sal og kl. 15.00 i
Minnas Have for beboere i stueetagen. Pargrende er som altid vel-
komne.

Onsdag d. 25.6. kl. 13.30 besggshund Bella og ejer Michael besgger
beboerne pa 1. sal.

Torsdag d. 26.6. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Torsdag d. 26.6. kl. 13.30 — 14.30 Salems Iskiosk serverer is i Atri-
umgarden til alle beboere.

Fredag d. 27.6. ved 12-tiden vinker vi til studenterne fra Gentofte
HF, nar de kgrer vaek i studentervognene pa Dahlensstrade. Parg-
rende er velkomne.

20
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Mandag d. 30.6. formiddagen - gymnastik i MH og NH

NB: £ndringer kan forekomme - se IBG-skeermene

21
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