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Gentofte d. 30. oktober 2025

Kzere beboere og parerende

Mange tak til alle jer der har deltaget 1 efterdrsarrangementerne den 25.
september og 1. oktober. Det er dejligt, at vi kan have en hyggelig aften
sammen med fellessang, god mad og musik.

November méned betyder ogs4, at julen sa smat nermer sig. Vi
begynder med at fejre mortensaften for jer beboere, og fortsaetter med
at invitere jer alle til julehygge, bernekor og fellessang sendag den 23.
november. Det er en tradition, at vi samles pa Salem sidst 1 november,
inden andre julearrangementer for alvor gér 1 gang. Las mere her 1
bladet om det hele, og vi hdber, at I har lyst til at komme.

Sangkoret pa Salem fylder 1 &r her i november. Det er en fin lejlighed
til at sette spot pd en populer aktivitet her pd Salem. Hver mandag 1
vinterhalvaret samles omkring 15 beboere og synger sammen under
ledelse af psykomotorisk terapeut Iben Augustsen. Blandt Salem-korets
sangere er der badde erfarne korsangere og andre, som aldrig for har
sunget 1 kor. Alle kan vare med, det krever ingen forkundskaber eller
serlig stemme. Vi vil gerne sige tak til Iben og kordeltagerne for at
have sunget med 1 koret 1 et &r — og vi hédber, at [ har lyst til at fortsatte.
Les mere om koret her 1 bladet. Hvis andre af jer beboere har lyst til at
til at synge 1 koret, skal I blot henvende jer til personalet.

Venlige hilsner fra
Helle Staudt, forstander pa Salem

Diakonissestiftelsen
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Veaar med i november 2025

Mortensaften pa Salem

Traditionen tro inviteres I beboere til at fejre mortensaften mandag den
10. november 1 afdelingerne kl. 18. Personalet dekker pant bord til
aften med hvid dug og der serveres and, skysovs, radkal, hvide og
brunede kartofler. Til dem, der har lyst, er der et glas redvin til maden.
Desserten er risalamande. Hvis gaester gnsker at spise 1 boligen denne
aften, skal tilmelding foregé til Salems kokken senest 4 hverdage for og
prisen vil vaere 150,- kr. + evt. drikkevarer.

Koncert med unge fra Aurehej Gymnasium

(H

Vi forsegger at arrangere en koncert med

nogle unge mennesker fra Aurehgj
Gymnasium i anledning af Operation
Dagsvark. Det bliver sandsynligvis !
onsdag den 19. november kl. 11, men det har ikke vaeret muligt at fa
endeligt bekraftet inden trykning af SalemBladet november 2025. Folg
med pa info-skaermene for yderligere information, nar vi nermer os
den 19. Paregrende er velkomne.

Foto er fra sidste ars koncert 1 anledning af Operation Dagsveark.
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Julehygge og bernekor for beboere og parerende
Kare beboere og paregrende

Sendag den 23. november
kl. 14.30 hjelper Det
danske Juniorkor og
dirigent Astrid Navarro os
med at synge julen ind pa
Salem. Arrangementet
foregar 1 Salems café.
Koret bestér af 40 bern fra
5.—17. klasse, som til
daglig ever og synger 1
bl.a. Gentofte, Ordrup og
Jegersborg kirker.
Pédregrende og bern er
meget velkomne til
arrangementet. Udover
koret og fellessang byder
vi pa &bleskiver, glogg,
kaffe og julehygge. Der er
en sodavand til bernene.
Tilmelding for parerende og bern til salem@gentofte.dk senest d. 10.

november 2025. Betaling for parerende (store som smé): 80 kr. Belobet
vil blive opkraevet pad den manedlige faktura.

Hilsner fra personalet

Foto er fra det tilsvarende arrangement 1 2024.
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Information

Boligforeningens afdelingsmeode

Il'
i

" Alle Salems
i ﬂ beboere er

<

;‘J[' :

automatisk en
del af bolig-
foreningen Den
Selvejende
Aldre-
institution

- [ B ; Salem. Derfor
er I alle inviteret t11 afdehngsm@de 1 bohgforemngen tirsdag den 25.
november 2025 kl. 14.00-15.00 1 Salems café. Der skal bl.a. vaelges 5
beboerreprasentanter til bestyrelsen. Madet er indkaldt og ledes af
boligadministrator Svend-Erik Hjortskov. Der vil vere kaffe, te og
kage til modet. Dagsorden til medet er omdelt til alle beboere.

Lys i de merke maneder
pa Salem

Pé grund af brandfare
henstiller vi1 til, at der
udelukkende bruges
elektriske julelys eller
LED-lys 1 boligerne. P4
feellesarealerne bruger
Salem kun elektrisk
julebelysning.
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Praktiske oplysninger om jul og nytar

Hen over jul og nytar bliver mange af jer beboere inviteret pa
familiebesog til hygge og samveer.

Hvis I har planlagt familiebesog 1 julen og nytaret, vil vi gerne, at |
forteller det 1 god tid ved at tale med koordinator 1 stueetagen Faten,
koordinator pa 1. sal Zahra eller sender mail til salem@gentofte.dk.

NB: Var opmarksom pa, at hvis I beboere bliver hentet jule- eller
nytarsaften, skal det helst veere inden kl. 16.30 og hjemkomst efter kl.
20. Dette af hensyn til jule- og nytdrsmiddagen for dem, der fejrer jule-
og nytarsaften pa Salem.
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Juleaften pa Salem

Juleaften pa Salem begynder kl. 18.
Menuen er and, fleeskesteg, skysovs, halve
abler med gelé, radkél samt hvide og
brunede kartofler. Til dessert er der
risalamande med kirsebarsovs og
mandelgave til de heldige, der far en

mandel. Der vil ogsa vare red- og hvidvin,
ol (med og uden alkohol) samt sodavand pd bordene. Efter middagen
vil der vaere hygge om juletraeet 1 hver have med gaver, knas og kaffe.

Hvis man som pérerende ensker at nyde julemiddagen fra Salems
keokken, skal man tilmelde sig pd salem@gentofte.dk senest torsdag d.
12. december 2025. Af bl.a. pladshensyn kan hver beboer invitere en
gaest. Prisen er 285 kr. for parerende inkl. drikkevarer. Belgbet bliver

Nytarsaften pa Salem

Festlige nytarsborde, lekker mad, traditioner og
hyggeligt selskab bliver omdrejningspunkterne. Vi
samles 1 haverne kl. 18.00 til Kongens nytarstale og
nyder et glas "bobler” med snacks. Derefter gar vi
til bords. Nytarsmiddagen vaelges af beboerne pa ;
november-beboermaderne. Til maden skal vinyde &

red- og hvidvin, ¢l (med og uden alkohol) samt sodavand. Senere
bydes alle pa kransekage og ”bobler”.

Hvis man som parerende ensker at nyde nytarsmiddagen fra Salems
kekken, skal man tilmelde sig pd salem@gentofte.dk senest torsdag d.
12. december 2025. Af bl.a. pladshensyn kan hver beboer invitere en
gaest. Prisen er 285 kr. for parerende inkl. drikkevarer. Belabet bliver

trukket ved beboerens naestkommende manedlige opkravning.
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Salems beboerkor synger pa andet ar

Beboerkoret pd Salem kan fejre et-ars-fodselsdag 1 november 2025.
Efter en sommerpause synges der igen hver mandag.

Sidste mandag 1 oktober var 15 mand og kvinder samlet 1 Salems
musiklokale for at synge en time — fotos her er fra den dag. Der er en
del nye medlemmer i koret, men ogsa nogen der har veret med fra
starten.

Koret synger gamle som nyere sange og der er sangtekster af blandt
andre Grundtvig, Kim Larsen og Benny Andersen.

Korleder Iben Augustsen fra det Aktiverende Team 1 Gentofte
Kommune indleder altid med en kort opvarmning for bade krop og
stemme, og sd synger koret en reekke meget forskellige typer sange
akkompagneret af klaver eller strengeinstrumentet ukulele.
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To beboere, der hver mandag er de forste, som dukker op i
musiklokalet, er &gteparret Bente og Seren (sidder 1 midten af fotoet pa
forrige side), som bor i stueetagen. De har aldrig tidligere sunget 1 kor,
og forklarer her hvorfor de er med i beboerkoret: "Vi er med, fordi vi
kan lide at synge, og fordi det er nogle gode sange. Og sa er det
hyggeligt at made nogle fra de andre afdelinger."

Koret har medlemmer fra begge etager og alle haver pa Salem. En af de

andre sangere er Emma (anden beboer fra venstre pa fotoet herover),
som har sunget i1 kor det meste af sit liv blandt andet 1 Kgbenhavns
Kammerkor. Nu er hun med 1 Salems beboerkor og forteller: "Jeg kan
lide at synge og jeg kan godt lide de melodier, der er valgt pd
programmet. Nogle gange laver jeg selv en andenstemme”. Og pa
spergsmalet om koret en dag skal optraede, fortsatter hun: "Det kan da
godt veere, at vi skal optreede en dag, hvis de andre altsa har lyst."

10
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Fotos fra oktober 2025

Efterars-
arrangementet for
beboere og
parerende fra
stueetagen
foregik den 1.
oktober. Det var
en hyggelig aften
med fellessang
og god mad, som
I beboere havde
valgt.
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Niels, beboer pa 1. sal, har et barnebarn David, som har et band
sammen med 3 venner. Bandet, som hedder Firo, bestér af fire unge
mand, der alle gér 1 3. G pd Aurehgj Gymnasium. Der er en saxofonist,

en pianist, en trommeslager og en bassist. Firo spillede jazz til stor
begejstring for Salems beboere og ansatte, da vi sidst havde besag af
kaffevognen onsdag den 15. oktober. Mange tak til Firo for en dejlig,
swingende koncert!
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Eftermiddagshyggestunder 1 oktober med
bl.a. hjemmebagte vafler og pandekager.
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Musik og nybagte vafler i Atriumgérden pé en solskinssendag 1
oktober.

Musikquiz med organist Sgster Bente.

14
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for at se vagtskiftet

Udflugt for stueetagen til Amalienborg Slotsplads

og derefter frokost pa Frihedsmuseets café.
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Sendag 1 Atriumgérden til felleskaffe og musikensker. Stueetagen har 1
den sidste tid lyttet meget til en cd med Sigurd Barrett, hvor han synger
alle de sange, som man kender fra “de sma synger” (sangbog udgivet
Ty A oprindeligt i 1948).
Det har veret et
-~ keempe hit og stor
forngjelse at se,

B —y

hvordan mange

le LN ! - husker 0g Synger

7 med.

Gatur ved Gentofte
S¢ for at se naturens
efterarsfarver.

16
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Nyt om beboere

Farvel

Et sidste farvel til Mikkel Thomsen, bolig 3,
der gik bort 17. oktober 2025.

Velkommen

Kai Lindholst er flyttet ind 1 bolig 32 den 6.
oktober 2025. Kai bydes velkommen.

Lis Perch Nielsen flytter ind 1 bolig 3 ind den
3. november 2025. Lis bydes velkommen.

Fodselsdage i november

Lizzi Vernerlund, bolig 20, enskes tillykke
med fodselsdagen den 16. november.

Susanne Schwer, bolig 35, enskes tillykke
med fodselsdagen den 18. november.

Else Johanne Clausen, bolig 30, enskes
tillykke med fedselsdagen den 19. november.

Niels Erik Monrad, bolig 42, enskes tillykke med fodselsdagen den 24.
november.

17
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Nyt om ansatte

Velkommen

Sherief Torben Krogh Jergensen og Dave Justice ulk-Sekhomba er
ansat som nye spirer (unge under 18 &r) 1 stueetagen. Sherief og Dave
bydes velkommen.

Den varme menu november 2025

Til aften serveres to retter mad pa Salem

Keodtypen i hovedretten:
H = Okseked
N = Griseked
4 = Fugl
> = Fisk
’ = Vegetar

Hovedret Dessert

Lordag 1. ™ Stroganoff med AEbleskiver.
kartoffelmos og ~ med sylteto]
rodbeder

18



Hovedret Dessert

‘®\ Rullesteg med Bondepige
kartofler, sovs ~ med slor
og radkal

Polser med varm Ollebreod med
kartoffelsalat og fledeskum

erter

Tirsdag 4. Tarteletter med  Pandekage
hens 1 asparges  med is

¥ Mild chiligryde Pare terte
med ris med creme

fraiche

Torsdag 6. Schnitzel med Blomme-
ovn kartofler, grod
paprikasovs og
blomkal

Fredag 7. Risengrod ‘@ Spinatfrikadel-

med ler med kart.
kanelsukker Tomatsovs og
rosenkal

Lordag : ” Millionbef med Henkogt
urtemos og frugt med
redbeder racreme

Sendag 9. Croissant ‘e Morbradgryde

med rejesalat " medris

Mandag 10. And med sovs,  Risalamande
brune og hvide = med kirsebar

kartofler og SOVS
redkal

19



Hovedret Dessert

Tirsdag  11. ‘@ Medister med Abrikosgrad
kartofler, sovs
og radkalssalat

Blomkals- - Farsbred med
suppe """ grontsager i,
kartofler, sovs

og gronkdalssalat

Karrytorsk med  Ost med kiks
kartofler

M Spaghetti med Hyldebeer-
kadsovs og suppe med
broccoli xbler

Enebaergryde Is med vafler
med mos og

drueagurker

Sendag  16. Stegt kylling Citron-
—I— med kartofler, fromage
Lizzi brun sovs og
bolig 20 erter
Mandag 17.  Mini - Frikadeller med

krustader kartofler, stuvet

med blomkal

skinkesalat

Tirsdag : O N Stegt fisk med  Gammeldags
—I— kartofler, aeblekage

Susanne persillesovs og
bolig 35 guleradder

20
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Dag Dato Hovedret Dessert
Onsda 19. Stegt kylli I fl
Onsdag @ Stegtky ing s med vafler
—1 med appelsin,

Else kartofler, sovs,

bolig 30 og benner

Hakkebof med  Vafler med
"7 Kkartofler, blede fladeskum

log, sovs og
asier
Fredag  21. @\ Svensk polseret Henkogte
med purlegsdrys abrikoser
med yoghurt-
creme

-\ Brunkal med Budding med
" rugbred og saftsovs
sennep

med kaperssovs,
kartofler og
rosenkal

Sendag  23. mp¢ BofLindstrom  Tiramisu
Lo

Mandag : Stegt kylling Gammeldags
med kartofler, aeblekage

Niels rosmarinsovs og
bolig 42 majs

Tirsdag  25. @ Selleribof med Ananas med
kartofler, harlekin skum
logsovs og
broccoli

21



Hovedret Dessert

Toast med O N Skagens fiskeret
svampe- med kartofler og
stuvning guleradder

Torsdag 27. - ) egergryde med ZAblesuppe
mos og surt med
fladeskum

Fredag  28. Lakse- - Krebinetter med
mousse med  kartofler og
dressing ratatouille

Leordag  29. 4 Kylling 1 karry ~ Flederand
med ris med saftsovs

Sendag  30. -\ Braiserede Svesker 1
" svinekeber med madeira med
kartoffelmos og racreme
rodfrugter

22



Bandet Firo spillede for beboerne 1 efterérsferien.

23
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Arrangementer i november 2025

Mandag den 3. november — formiddag

o velser for krop og sjal for beboere 1 stueetagen med
psykomotorisk terapeut Iben fra Aktiverende Team

Mandag den 3. november — kor er desvarre aflyst denne dag

Tirsdag den 4. november — formiddag

e Gymnastik 1 AH og GH

Tirsdag den 4. november kl. 13.15

e Bornene fra Gentofte Boernehave besoger beboerne til hyggeligt
samver 1 Atriumgarden.

Torsdag den 6. november — formiddag

e Gymnastik 1 AH og GH

Fredag den 7. november — formiddag

e Gymnastik 1 MH og NH

Fredag den 7. november kl. 13-15

o Cykelture for beboere der har lyst, med frivillig Birgitte.
KI. 13-14 for 1. sal og kl. 14-15 for stueetagen.

Mandag den 10. november — formiddag

e Gymnastik i MH og NH

Mandag den 10. november kl. 13.30

24
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e Korsang v. psykomotorisk terapeut Iben, Aktiverende Team.
Personalet koordinerer. Musiklokalet 1 underetagen.

Mandag den 10. november Kkl. 18

e Markering af mortensaften med and m.m.

Tirsdag den 11. november - kl. 11-11.30

e Andagt v. praest fra Emmauskirken pd Diakonissestiftelsen eller
Gentofte Kirke 1 Atriumgarden. Parerende er velkomne.

Onsdag den 12. november - eftermiddag

e Udflugt til neeromradet for nogle beboere 1 stuectagen. Personalet
koordinerer.

Torsdag den 13. november — formiddag
e Gymnastik 1 AH og GH
Torsdag den 13. november Kkl. 13-16

e Musikquiz v. organist sgster Bente Birkmose atholdes kl. 14 1
Minnas Have for beboere i stueetagen og kl. 15 1 Annettes Have
for beboere pa 1. sal. Parerende er som altid velkomne

Fredag den 14. november — formiddag

e Gymnastik 1 MH og NH

Fredag den 14. november kl. 13-15

e Cykelture for beboere der har lyst, med frivillig Birgitte.
KI. 13-14 for 1. sal og kl. 14-15 for stueetagen.

Mandag den 17. november — formiddag

25
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o velser for krop og sjal for beboere 1 stueetagen med
psykomotorisk terapeut Iben fra Aktiverende Team

Mandag den 17. november kl. 13.30

e Korsang v. psykomotorisk terapeut Iben, Aktiverende Team.
Personalet koordinerer. Musiklokalet 1 underetagen.

Tirsdag den 18. november — formiddag

e Gymnastik 1 AH og GH

Onsdag den 19. november Kkl. 11

e Det forventes at vi denne dag kan indbyde til koncert med unge
fra Aurehej Gymnasium 1 anledning af Operation Dagsvark.
Pérarende er velkomne. Folg med pa Salems infoskarme.

Torsdag den 20. november — formiddag

e Gymnastik 1 AH og GH

Torsdag den 20. november kl. 13-16

e Musikquiz v. organist sgster Bente Birkmose atholdes kl. 14 1
Minnas Have for beboere i stueetagen og kl. 15 1 Annettes Have
for beboere pa 1. sal. Parerende er som altid velkomne

Fredag den 21. november — formiddag

e Gymnastik 1 MH og NH

Fredag den 21. november kl. 13-15

e Cykelture for beboere der har lyst med frivillig Birgitte k1. 13-14
for 1. sal og kl. 14-15 for stueetagen.
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Sendag den 23. november Kkl. 14.30

e Julehygge for beboere og parerende med bernekor, fellessang og
a&bleskiver — tilmelding nedvendig

Mandag den 24. november — formiddag

e Gymnastik i MH og NH

Mandag den 24. november — formiddag

o (velser for krop og sjel for beboere pé 1. sal med psykomotorisk
terapeut Iben fra Aktiverende Team

Mandag den 24. november Kkl. 13.30

e Korsang v. psykomotorisk terapeut Iben, Aktiverende Team.
Personalet koordinerer. Musiklokalet 1 underetagen

Tirsdag den 25. november — formiddag

e Gymnastik 1 AH og GH

Tirsdag den 25. november kl. 14-15

o Afdelingsmade for beboerne v/ ejendomsadministrator Sven-Erik
Hjortskov i Salems cafe.

Onsdag den 26. november — eftermiddag

o Udflugt til neeromrédet for nogle beboere pa 1. sal. Personalet
koordinerer.

Torsdag den 27. november — formiddag

e Gymnastik i AH og GH

27
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Fredag den 28. november — formiddag

e Gymnastik 1 MH og NH

Fredag den 28. november kl. 13-15

o Cykelture for beboere der har lyst med frivillig Birgitte
kl. 13-14 for 1. sal og kl. 14-15 for stueetagen.

NB: Andringer kan forekomme — se IBG-skarmen

Parken og alleen udenfor var i oktober klaedt i flotte efterirsfarver.
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