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1. Indledning
Den Lokale Undervisningsplan (LUP) pé Social- og sundhedsuddannelserne pa Uddannelsescenter Diakonissestiftelsen (UCD) beskriver
formal, rammer og laeringsaktiviteter pa Social- og sundhedsassistentuddannelsen.
I undervisningsplanen for Social- og sundhedsassistentuddannelsen henvises der til folgende love og bekendtgerelser:
”Bekendtgerelse af lov om erhvervsuddannelser” - LBK nr. 961 af 16/08/2024

e “Bekendtgerelse om erhvervsuddannelser” BEK nr. 953 af 22/06/2023

e “Bekendtgoerelse om erhvervsuddannelsen til social- og sundhedsassistent” - BEK nr. 149 af 08/02/2025

e “Bekendtgorelse om grundfag, erhvervsfag m.v.” — BEK nr. 555 af 27/04/2022.

o “Bekendtgerelse om prover og eksamen i grundlaeggende erhvervsrettede uddannelser” — BEK nr. 41 af 16/01/2014
Derudover henvises der til Uddannelsesordningen: 01.08.2025 UO for social- og sundhedsassistent.pdf

Undervisningsplanen er et fzelles arbejdsredskab for undervisere, ledelse og Det Lokale Uddannelsesudvalg (LUU).
Formalet med undervisningsplanen pa Social- og sundhedsassistentuddannelsen er at informere om mélsatninger, indhold, struktur og
organisering, samt det paedagogiske og didaktiske grundlag for elevens lering.

Overgangsbestemmelser

Elever, der er pabegyndt grundforlgbet for d. 1. august 2025 til afslutning efter samme dato, overgér ved start pa hovedforlgbet til den nye
uddannelse, jf. "Bekendtgerelse om erhvervsuddannelsen til social- og sundhedsassistent” - BEK nr. 149 af 08/02/2025 samt folgende
uddannelsesordning: 01.08.2025 UO for social- og sundhedsassistent.pdf

Elever, der er pabegyndt hovedforlagbets 1. skoleperiode i perioden juni/juli 2025 overgar fra ferstkommende skoleperiode eller delperiode til
uddannelsen efter ovennavnte bekendtgerelse og uddannelsesordning.

Kim Petersen, Rektor, UC Diakonissestiftelsen


https://www.sevu.dk/sites/default/files/2025-05/01.08.2025%20UO%20for%20social-%20og%20sundhedsassistent.pdf
https://www.sevu.dk/sites/default/files/2025-05/01.08.2025%20UO%20for%20social-%20og%20sundhedsassistent.pdf

2. Generelt om social- og sundhedsuddannelserne pa Uddannelsescenter Diakonissestiftelsen
Den danske Diakonissestiftelse er en privat selvejende institution, hvis virke hviler pé et folkekirkeligt grundlag, jf.
Diakonissestiftelsens vedtagter:

vedtaegter-for-fonden-den-danske-diakonissestiftelse -24062025.pdf

Social- og sundhedsuddannelserne samarbejder med Det Lokale Uddannelsesudvalg om tilretteleeggelse og gennemforelse af ud -
dannelsen. Undervisningsplanen bliver lgbende revideret i det omfang, der er behov for det, hvilket sker i samarbejdet mellem ledelse,
undervisere og Det Lokale Uddannelsesudvalg.

Narvarende lokale undervisningsplan er geldende for elever med uddannelsesstart fra 1. juni 2025 og fremefter.

Undervisere og ledelse pd grundforleb og hovedforleb arbejder tet sammen for at sikre, at progressionen 1 uddannelsesniveauerne er
optimal for eleverne.

I Uddannelsesadministrationen er der ansat uddannelsessekreterer, koordinatorer og uddannelsesvejledere, hvis opgave det bl.a. er at
sorge for, at de administrative forhold fungerer.

2.1 De politiske mal med uddannelsen
De overordnede politiske mal i erhvervsuddannelserne udger ogsa rammen for social- og sundhedsuddannelsen. Mélene er:

1. Flere elever skal velge en erhvervsuddannelse efter 9./10. klasse
2. Flere elever skal fuldfere en erhvervsuddannelse
3. Erhvervsuddannelserne skal udfordre alle elever, s de bliver sa dygtige, de kan
4. Tilliden til og trivslen pé erhvervsuddannelserne skal styrkes
Formalet med undervisningen pa Social- og sundhedsassistentuddannelsen er, at kleede eleverne pa til at varetage erhvervet som social- og

sundhedsassistent.


https://www.diakonissestiftelsen.dk/media/v0cpp3rr/vedtaegter-for-fonden-den-danske-diakonissestiftelse_-24062025.pdf

2.2 Praktiske oplysninger
Oplysninger om skolen og uddannelsens opbygning og indhold findes pé skolens hjemmeside: Social- og sundhedsuddannelser

Her findes oplysninger om:

e Adgangskrav og optagelse

e De enkelte holds starttidspunkter

e Realkompetencevurdering i forbindelse med optagelse
e Regler for fremmeode og fraveer

e Trivsels- og ordensregler

e Klagevejledninger

e Generelle provebestemmelser og provevejledninger.

3. Veerdigrundlag

Uddannelserne bygger sit paedagogiske virke pa grundleeggende demokratiske veardier, hvor en hgj grad af selvsteendighed,
medmenneskelighed og deltagelse 1 sociale og kulturelle fellesskaber, samt mangfoldigheden vagtes. Vi verdsatter verdier som:
Medmenneskelighed, ordentlighed, faglighed, synergi og nytenkning hejt i sdvel samarbejdet internt pa skolen mellem elever,
undervisere og ledelse som med eksterne samarbejdspartnere. Vi er et traditionsbundet sted med mange faste traditioner, bl.a.

juleafslutning, feellessang ved holdafslutninger, nalefester, tirsdagssamlinger mv.

4. Det paedagogiske og didaktiske grundlag

Vores uddannelses- og leringssyn tager udgangspunkt i, at eleverne er sociale og ansvarlige, og at alle har et personligt
udviklingspotentiale. Lering ses derfor udviklet af og i sociale sammenhange, hvor resultatet af leringsprocessen er afthangigt af
vekselvirkningen mellem den enkelte elevs samspil med omgivelserne, samt bearbejdning og refleksion over de oplevelser, som

leeringssituationen byder pa.


https://www.diakonissestiftelsen.dk/sosu

Undervisningen er forankret i hold og er 1 udgangspunktet organiseret 1 leringsaktiviteter, der integrerer de uddannelses - specifikke fag
samt udvalgte grundfag, valgfag, valgfri uddannelsesspecifikke specialefag pa en tverfaglig og helhedsorienteret made.
Laeringsaktiviteterne er af erhvervsfaglig karakter og er derfor tilrettelagt med taet reference til praksis. Eleven far mulighed for at
arbejde med problemstillinger, der styrker de erhvervsfaglige kompetencer. De afvekslende principper og metoder 1 undervisningen er
valgt med henblik pa at styrke elevernes lering, motivation for lering og udvikling samt give dem indblik i egne faglige og p ersonlige
potentialer.
I undervisningen er der fokus pa elevens lering, og der veksles mellem nedenstdende principper og metoder, som kan tilgodese
differentiering i undervisningen:

e Oplag fra underviser med henblik pa faelles diskussion 1 klassen

e Arbejde i teams/makkerskabsgrupper

e Casearbejde

e Projektorienteret arbejde

e Praksisnare gvelser, som fx simulations-/rollespil

Uanset hvilket princip, der undervises ud fra, anser vi elevernes trivsel og et godt socialt feellesskab 1 klassen som en vigtig
foruds®tning for, at den tilsigtede lering kan finde sted.

Se skolens Falles Pedagogiske Didaktiske Grundlag (FPDG) her

5. Leeringsmiljg

Da vi er en lille skole, tilbydes eleven trygge rammer med et nart forhold til sine lerere, dette skal vaere med til at skabe gode
relationer mellem lerer og elever og eleverne indbyrdes. Pa skolen fér eleven en fast kontakt- og klasselarer, og der vil veere mulighed

for ekstra stotte igennem elevens uddannelsesforlob.


https://www.diakonissestiftelsen.dk/uddannelse/social-og-sundhedsuddannelser/om-skolen/

5.1 Fastholdelse og trivsel
P4 Uddannelsescenter Diakonissestiftelsen er der etableret et serligt miljo, der giver gode muligheder for et godt socialt fellesskab

med henblik p4, at alle elever trives pé skolen. Samlet kan man sige, at leerer og elever skal opleve sig som en del af et socialt
feellesskab, hvor der er gensidig respekt og accept, hvor der er tolerance og tryghed, og hvor der er engagement bl.a. igennem faste
sociale arrangementer 1 klassen. Dette anser vi som vigtigt i forhold til at skabe motivation for lering, og dermed oge elevens
muligheder for at gennemfore uddannelsen. Udviklingen af skolens leringsmiljo er en dynamisk proces, og der arbejdes lobende med
dette.

Hensigten med et godt og velfungerende uddannelsesmiljo er at skabe trivsel, og derfor har vi pé skolen udarbejdet et sat tri vsels- og
ordensregler, som skal folges af alle elever pd skolen. Derudover har vi et beredskab omkring elever, der er i fare for psykisk mistrivsel

samt regelsat for fravaer. Laes mere om fastholdelse og trivsel her.

6. Velfaerdsteknologi pa Social- og sundhedsassistentuddannelsen — DIA-tech
DIA-tech er en paeedagogisk tilgang, hvor der tages afsat i det 21. arhundredes kompetencer og med hgj grad af inddragelse af digitalisering

og velferdsteknologi i undervisningsrummet. Se mere her om det 21. arhundredes kompetencer

Det forventes, at eleverne i hoj grad selv er opsegende i1 forhold til viden og fordybelse, og eleverne anses som medproducenter af det
indhold, som produceres 1 undervisningen. Eleverne larer 1 lobet af uddannelsen at vaere eksperimenterende, helhedsorienterede,
forandringsparate, nysgerrige og vedholdende gennem deres lering — dette for at imegdekomme sundhedsvasenets stigende digitalisering,
herunder brug af velferdsteknologi. Fremtidens sundhedsprofessionelle skal have en stor digital forstdelse samt tenke innovativt og
problemlesende. Det kraever gode kommunikative og teknologiske kompetencer for at kunne tilga elektroniske redskaber og digitale

platforme, herunder Al, pa avanceret/specialiseret vis.

Nogleordene i undervisningen er: Samarbejde, formidling af viden, innovation samt kreativitet.
Den padagogiske tilgang indebarer, at eleverne 1 hoj grad arbejder selvstaendigt og i grupper delvist uden lererstyring, og leringstilgangen er

praeget af praktisk og kreativt arbejde, badde med og uden teknologi.


https://www.diakonissestiftelsen.dk/media/tvvbgvvn/skolens-trivsel-og-ordensregler-26022024.pdf
https://videnscenterportalen.dk/vfv/21st-skills/?highlight=21%20century%20skills

Underviser faciliterer leering samt er medvirkende til at igangsatte kreativitet i undervisningsrummet, som bl.a. kan omhandle nutidige og nye
teknologier, der kan inspirere eleven og gere lering og undervisning mere dynamisk. Underviser vejleder og stotter eleverne i deres
leeringsproces samt de guider gennem faglig sparring, men fokusset er, at eleven selv skal opsege viden og lase den konkrete opgave. Pa
denne made er eleven bedre rustet til at teenke problemlgsende, ved at vaere selvopsegende med det materiale der arbejdes med. Underviser er
med til at skabe forbindelser mellem eleverne, hvor de kan leere med og af hinanden. Faellesskabet er vigtigt, da det er her viden og erfaringer
udveksles, og hvor ny viden opstér. Det er i undervisningen nye ideer, redskaber og metoder bliver provet af, og hvor samskabelse sker
sammen med underviser som samarbejdspartner. Underviser har mange roller og bevager sig implicit mellem rollerne som katalysator,
konsulent, forbindelsesled og samarbejdspartner. Med dette omfavnes laringen hos den enkelte elev, og man opnar en hejere

videnskonstruktion, engagement og motivation blandt eleverne.

6.1 Blended Learning
I undervisningen kan der gores brug af Blended Learning og det Hybride Laeringsrum, som er en kombination af forskellige undervisnings- og

leringsmetoder. Det forudsatter ikke specifikke IT-kompetencer hos den enkelte elev, men det er med at til give eleven flere digitale

feerdigheder og mulighed for et undervisningsrum som understotter differentiering.

6.2 IT og velfaerdsteknologi i undervisningen
Der bruges digitale teknologier 1 undervisningen, herunder Al, som er med til at understotte lering. IT og teknologier understatter

differentieringen i undervisningen, og der er mulighed for at udfordre og motivere eleven samt variere undervisningsmaterialet.
Der er et stort fokus pé den velferdsteknologiske udvikling inden for sundhedsvasenet i undervisningen, og der bliver derfor anvendt
velferdsteknologiske midler i undervisningen, for at opnd en bredere forstielse og sterre sammenhaeng med praksis. Der kan leeses mere om

velfardsteknologi og hvilke midler der benyttes 1 undervisningen under de forskellige skoleperioder.



Underviserne bruger ogsa Studietube som digital vaerktejskasse 1 undervisningen. Derudover benyttes Al baserede varktejer, herunder Al
case generator. Sosuplay og andre forskellige animationsfilm fra bl.a. Vidensportalen for Velfaerdsteknologi bliver ofte brugt for at understotte

lering og forstéelse hos eleven.

Nar eleven starter pd SOSU, Diakonissestiftelsen far eleven sit eget unikke Uni-login, som giver adgang til skolens digitale platforme og e-
boger.
Diakonissestiftelsen benytter laeringsplatformen Studie+ som den primere leringsplatform, hvor al undervisningsmateriale leegges op.
Studie+ indeholder ogsa:

e Elevens stamoplysninger

e Elevens uddannelsesplan

e Skema

e Karaktergivning

e Sygemelding og fravaersregistrering

e Elektronisk samtalerum mellem elev, underviser, ledelse og administration

6.3 VTV- modellen pa SSA-uddannelsen
Velfaerdsteknologivurderingsmodellen (VTV-modellen) er en gennemgaende metode pa uddannelsen. VTV-modellen har fire hovedomrader

som handler om: Organisation, Teknologi, Borger og Okonomi.

Under hvert hovedomréde er der 2 vurderingsparametre, hvilket svarer til 8 vurderingsparametre 1 alt. I vurderingsparametrene kan fordele,
ulemper og etiske overvejelser relateret til velfaerdsteknologien analyseres. Modellen er brugbar nar velfaerdsteknologien og dens potentiale
skal vurderes, samt den danner grundlag for fzlles refleksioner i undervisningen.

Den grundleggende tanke bag VTV-modellen er at bidrage til en oget livskvalitet for borgeren og en bedre udnyttelse af ressourcerne i



sundhedsvasenet. For yderligere information om, hvordan VTV-modellen kan inddrages og forklares, kan Videnscenterportalen tilgas her:

Teknologiforstielse - Materialer til teknologispil - Velfaerdsteknologi

7. Social- og sundhedsuddannelserne

GF2 SSH —
20 uger —
GF2 SSA -
20 uger E—

Som det fremgar af figuren, starter uddannelsen med Grundforleb 1 (GF1) pa 20 uger, som er for de elever, der kommer direkte

uger

GF1-20 /'
\

fra grundskolens 9. /10. klasse. Hvis det er mere end 1 ar siden 9. eller 10. klasse blev afsluttet, skal eleven starte pd Grundforleb
2 (GF2), som ogsé varer 20 uger. P4 Grundforleb 2 velger man retning mod enten Social- og sundhedshjalper (SSH) eller Social-
og sundhedsassistent (SSA), herefter gar man videre pa hovedforlebet til enten Social- og sundhedsassistent eller Social- og

sundhedshjalper.

8. Progression gennem SSA-uddannelsen ift. fag, fagmal og skoleperiodernes szerlige fokus
Undervisningen pd SSA-uddannelsen foregar som folgende:

10


https://videnscenterportalen.dk/vfv/teknologiforstaaelse-materialer-til-teknologispil/

Skoleperiode 1A (5 uger), Skoleperiode 1B (4 uger), skoleperiode 2 (13 uger), Skoleperiode 3A (12 uger), Skoleperiode 3B (3 uger) og
skoleperiode 4 - her gives merit af forskellig l&engde ift. uddannelsens varighed + eleven kan fa merit for eksamen i naturfag og dansk, MEN
alle elever skal afslutte uddannelsen med en afsluttende prove (2 uger).

Al undervisning er obligatorisk pa alle undervisningsforlab pa SSA-uddannelsen, hvor leringsaktiviteterne er organiseret ift. de fag, fagmal
og projekter, der arbejdes med 1 de enkelte perioder gennem uddannelsen.

Den enkelte underviser har metodefrihed inden for fastlagte rammer, hvilket fremgar af undervisningsplanerne for de enkelte perioder.

Oversigt over fag og antal dage i hele forlebet

Antal dage Fag
5 Valgfag

Modet med borgeren og patienten

Somatisk sygdom og sygepleje

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

DN WD WD W

Det sammenhengende borger- og patientforleb

Antal dage Fag

5 Magdet med borgeren og patienten

5 Det sammenh@ngende borger- og patientforleb
6 Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

11



Somatisk sygdom og sygepleje

Farmakologi og medicinhandtering

Generhvervelse af forstehjalp

Antal dage Fag

30 Psykisk sygdom og sygepleje

8 Kwvalitet og udvikling

5 Naturfag

4 Farmakologi og medicinh&ndtering
13 Somatisk sygdom og sygepleje

5 Mgdet med borgeren og patienten

Antal dage

Somatlsk sygdom og sygepleje

Sundhedsfremme forebyggelse og rehabilitering

0

Valgfrit uddannelsesspecifikt specialefag

Det sammenhangende borger- og patientforleb

Farmakologi og medicinhandtering

Kvalitet og udvikling

Naturfag

9
1
5
9
2
5
5

Mgadet med borgeren og patienten

12



Antal dage Fag

5 Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering
5 Kvalitet og udvikling

5 Valgfag

Antal dage EUD-elev med alle Grundfag EUV-elev med Dansk & EUV-elev med Naturfag & | EUV-elever uden
Naturfag uden Dansk eller omvendt | Dansk
& uden Naturfag
10 Naturfag eller Dansk Inkl. Naturfag eller Dansk Inkl. | Naturfag eller Dansk Afsluttende prove*
prove prove Inkl. prove
10 Dansk eller Naturfag Naturfag eller Dansk Afsluttende prove*
Inkl. prove Inkl. preve
10 Engelsk (hvis valgt) inkl. prove - eller | Afsluttende prove*
valgfag
5 Mgdet med borgeren og patienten
5 Valgfrit uddannelsesspecifikt specia-
lefag
5 Valgfag
10 Afsluttende prove*

13



*Tid til afsluttende prove tages fra folgende fagomrader: Somatisk sygdom og sygepleje (72 uge) + Psykisk sygdom og sygepleje (2 uge) +
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering (1 uge).

8.1 Skoleperiode 1A (5 uger)
Fokus: ”Sygepleje, sundhedsfremme og forebyggelse i det nere sundhedsvaesen.”

Skoleperiode 1A har sarligt fokus pa, hvordan SSA-uddannelsen er bygget op ift. fag, fagmal og muligheden for at vaelge fag pé avanceret/
ekspertniveau, samt hvordan fzllesskab og kultur kan styrkes i overgangen fra GF2 til hovedforlabet.

Fokus med afs@t i demens, personlig pleje, infektionshygiejne og kroppens anatomi og fysiologi, herunder generelle observationer og
grundleggende sygepleje samt sygeplejeprocessen. Der arbejdes med, hvordan SSA kan medvirke til at fremme sundhed og forebygge
sygdom ved at inddrage borgerens livshistorie, tage ansvar og skabe en god relation, hvor der fokuseres p4 kommunikationens betydning i
samarbejdet med borgeren. I undervisningen inddrages relevant velferdsteknologi, hjelpemidler, digitale vaerktejer, apps, relevante
hjemmesider, film mv.

Eleverne sendes ud i oplaering med en opgave ift. en borgers livshistorie, hvor de skal reflektere over egen lering og selve processen.

Opsamling af dette foregar pa skoleperiode 1B.

8.2 Skoleperiode 1B (4 uger)
Fokus: ”Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering i det naere sundhedsvaesen.”

Skoleperiode 1B har sazrligt fokus pa rehabilitering og mestring, sa eleven mere malrettet kan tilrettelegge omsorgsopgaver i borgerens hjem
— personcentreret omsorg. Ligeledes arbejdes der fortsat med en forstaelse af forskellige kulturopfattelser, samt inddragelse af
borgere/patienter og parerende i det forebyggende, sundhedsfremmende og sundhedspaedagogiske arbejde. De elever, der har merit for
skoleperiode 1A, starter pd uddannelsen her.

Derudover er der introduktion til leeringsbegreber og leringsstile, samt opsamling pa opgaven om livshistorie.

14



Faget "Farmakologi og medicinhandtering” introduceres, og faget ’Anatomi og fysiologi” inddrages i relation til omdannelse og udskillelse af
leegemidler, sdledes undervisningen kan danne afsat for arbejdet med farmakologiopgaven i den kommende oplaringsperiode. I
undervisningen inddrages relevant velfaerdsteknologi, hjeelpemidler, digitale vaerktejer, apps, relevante hjemmesider, film mv.

Obligatorisk generhvervelse af forstehjaelp er ligeledes placeret i denne skoleperiode.

8.3 Skoleperiode 2 (13 uger)
Fokus: "Psykisk sygdom og sygepleje i det tvaersektorielle samarbejde.

Skoleperiode 2 har serligt fokus pé psykisk sygdom og sygepleje, hvor eleverne bl.a. far indblik i de hyppigst foreckommende psykiske
sygdomme og deres symptomer, samt hvilken behandling og sygepleje der ber udferes, - s& eleven kan observere @ndringer i
borgeren/patientens tilstand og handle pa baggrund af disse, herunder fokus pa demens og reminiscens.

Der indgér ligeledes undervisning/dialog med relevante samarbejdspartnere og brugere undervejs i forlebet. Psykiatriperioden afsluttes med et
projekt. Eleverne arbejder her 1 grupper med udvalgte psykiske sygdomme, og far vejledning og feedback undervejs. Projektet afsluttes med
en mundtlig fremlaeggelse. Her er der ogsé fokus péd formidling ift. den valgte malgruppe. Eleverne arbejder ifm. fremlaeggelserne med
opponentfunktion og peerfeedback.

I skoleperiode 2, arbejder eleverne videre med faget farmakologi og medicinhéndtering. I denne skoleperiode vil eleverne fi repeteret
undervisningen fra foregadende skoleperiode, og blive undervist i medicin relateret til psykiske sygdomme og demens. I undervisningen

inddrages relevant velfaerdsteknologi, hjelpemidler, digitale vaerktojer, apps, relevante hjemmesider, film mv.

8.4 Skoleperiode 3A (12 uger)
Fokus: "Kompleks sygdom og sygepleje ift. borgere/patienter med sarlige behov og i den palliative fase”.

Skoleperiode 3 A har bade et serligt fokus pa opgaveskrivning og arbejdet med metoden ift. ”den afsluttende preve” og den mere komplekse
sygepleje ift. medicinske og kirurgiske sygdomme, herunder omsorgen i palliative og terminale forleb. Vedr. den afsluttende prove i

skoleperiode 4 tages der 1 skoleperiode 3A afset 1 det valgfri uddannelsesspecifikke fag: ”Sygeplejefaglig fordybelse og faglig udvikling”.

15



Her introduceres der til de videnskabsteoretiske retninger og deres sarlige udtryk i plejen, hvor sidstnavnte bl.a. illustreres via filmklip, cases
og egne oplevelser. Eleverne reflekterer og drofter efterfolgende de etiske problematikker og dilemmaer ift. maden sygepleje og omsorg, eller
mangel pad samme, afspejles i situationerne. Der gives vejledning og feedback undervejs i arbejdet med projektopgaven, hvor eleverne skal
aflevere et skriftligt produkt, der kan danne afseat for en eksemplarisk evelse i at ga til gruppeprove med underviseren som “’prove”-
eksaminator.

I skoleperiode 3A udfoldes faget farmakologi og medicinhandtering. I denne periode féar eleverne undervisning i speciel farmakologi, der
lobende kobles til undervisningen i sygdomslare og sygepleje. Forlgbet afsluttes med en prove i "Farmakologi og medicinhandtering” (Se

provevejledningen her).

Da palliation og terminal pleje er et komplekst omrade, arbejder eleverne med selvvalgt teori, der kan kvalificere og begrunde den valgte
sygepleje til en caseperson med cancer eller anden kritisk sygdom. Her trener eleverne deres refleksionsevner ift. at kunne anvende viden til
begrundelse af handlinger. Derudover arbejdes med peerfeedback, hvor formalet er at forbedre elevernes prastationer, styrke deres evne til at
vurdere eget arbejde og derigennem stotte dem i at blive selvregulerende.

I undervisningen inddrages relevant velferdsteknologi, hjelpemidler, digitale varktejer, apps, relevante hjemmesider, film mv.

8.5 Skoleperiode 3B
Fokus: ”Sygepleje til borgere/patienter pd et nuanceret og ansvarsbevidst niveau med afs@t i elevernes viden, ferdigheder og holdninger.”

Skoleperiode 3B har s&rligt fokus pa, at eleverne bliver mere nuancerede ift. anvendelsen af de metoder og redskaber, der knytter sig til
serlige grupper af borgere og patienter, hvor der bl.a. tages afsat 1 ”Vigtigt for dig” & ”Veardibaseret sundhed”- veje til kvalitet 1
sundhedsvasenet. En anden vinkel er arbejdet med valgfaget: ”SSA’s rolle ift. borgere med demens”, hvor hensigten er, at eleven skal bygge
ovenpa og kvalificere en allerede kendt viden.

Derudover valger eleverne teorier inden for en fastlagt ramme, hvor de skal vise, at de skriftligt kan referere teorierne og anvende dem pa en
konkret caseperson efterfulgt af refleksioner over egen “’viden, ferdigheder og holdninger”. P4 skoleperiode 3B er det generelt eleverne som

er selvstendige ift. at finde relevant litteratur. Det vil sige at selvstendighed ift. videnssggning, vidensdeling og videnskonstruktion er stor.
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I undervisningen inddrages relevant velferdsteknologi, hjelpemidler, digitale verktejer, apps, relevante hjemmesider, film mv.

8.6 Skoleperiode 4 (forskellige forlgb ift. elever med og uden merit/forkortelser)
Fokus: ”Naturfag, dansk og optakt til den afsluttende prove.”

Skoleperiode 4 har sarligt fokus pé naturfag, dansk og optakten til den afsluttende prove, hvor der gives merit af forskellig leengde ift. fag og
uddannelsens varighed, - MEN alle elever skal afslutte uddannelsen med en afsluttende preve af to ugers varighed.

For elever uden merit vil der vaere en obligatorisk valgfagsperiode, som planlaegges i samarbejde med elever og undervisere ud fra en fastlagt
struktur. Derudover arbejdes der med faget "Meodet med borgeren og patienten”, samt det uddannelsesspecifikke valgfag "SSA som

teamleder”, for eleven kan udarbejde sit projekt med afsat 1 en selvvalgt case og g4 til den afsluttende prove. (Se provevejledningen her)

9. Fag og fagmal fordelt pa skoleperioder

Somatisk sygdom og sygepleje

Skoleperiode Fagmal
Avanceret
Ekspert
1A 1. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori og metode til at vurdere

borgerens/patientens ressourcer, behov og sundhedstilstand samt til at handle pa kompleksiteten
af de grundleeggende behov, herunder inddrage relevante samarbejdspartnere.
1. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori og metode til at vurdere
borgerens/patientens ressourcer, behov og sundhedstilstand samt til at handle pa kompleksiteten
af de grundlaeggende behov, herunder identificere og inddrage relevante samarbejdspartnere.
2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt sammenhaenge mellem
organsystemerne til at forklare og forsta de enkelte organer og organsystemers betydning ved
udfgrelse af sygeplejefaglige handlinger.
2. Eleven kan finde og anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt sammenhaenge mellem
organsystemerne til at forklare og forsta de enkelte organer og organsystemers betydning ved udfgrelse af
sygeplejefaglige handlinger.

5 dage

17


https://www.diakonissestiftelsen.dk/media/kiznuq3h/proevevejledning-til-afsluttende-proeve-ssa-uddannelsen-fra-juni-2023.pdf

1B

2 dage (halve hold ifbm.
Forstehjelp: 1 dag somatisk
sygdom og sygepleje 1. dag
generhvervelse af
forstehjelpscertifikat)

2.Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt sammenhaenge mellem
organsystemerne til at forklare og forsta de enkelte organer og organsystemers betydning ved
udfgrelse af sygeplejefaglige handlinger.
2. Eleven kan finde og anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt
sammenhange mellem organsystemerne til at forklare og forsta de enkelte organer og
organsystemers betydning ved udfgrelse af sygeplejefaglige handlinger.
3. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at prioritere,
tilrettelaeg- ge, udfgre og evaluere klinisk sygepleje med udgangs- punkt i borgerens/patientens
ressourcer samt fysiske, psykiske og sociale behov.
3. Eleven kan finde og anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilrettelaegge, udfgre og evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i
borgerens/patientens ressourcer samt
fysiske, psykiske og sociale behov.

13 dage

3. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at prioritere,
tilrettelaeg- ge, udfagre og evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i borgerens/patientens
ressourcer samt fysiske, psykiske og sociale behov.

3. Eleven kan finde og anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at

prioritere, tilrettelaegge, udfgre og evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i

borgerens/patientens ressourcer samt fysiske, psykiske og sociale behov.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at forklare arsager,

symptomer og behandlingsformer til selvstaendigt at varetage sygepleje ud fra identificerede

behov.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at forklare og vurdere

arsager, symptomer og behandlingsformer til selvsteendigt at begrunde og varetage sygepleje ud fra

identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere aendringer i
borgerens/patientens sundhedstilstand, fx zendringer der skyldes dehydrering, under- og
fejlernzering, anami, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation, diarré, feber, konfusion,
fejlmedicinering og immobilitet, og handle hensigtsmaessigt herpa.

5.Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at identificere og observere sendringer i

borgerens/patientens sundhedstilstand, fx eendringer der skyldes dehydrering, under- og

fejlernzering, anaemi, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation, diarré, feber, konfusion,
fejlmedicinering og immobilitet, og handle hensigtsmaessigt herpa

6. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdomslzere, herunder multisygdomme og akutte

sygdomme til at indga i komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb i det tveerprofessionelle

samarbejde.

6. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdomsleere, herunder multisygdomme og akutte

sygdomme til at kunne begrunde og indga i komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb i det

tveerprofessionelle samarbejde.
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3A
15 dage

3. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at prioritere,

tilretteleegge, udfgre og evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i borgerens/patientens

ressourcer samt fysiske, psykiske og sociale behov.

3. Eleven kan finde og anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at

prioritere, tilrettelaegge, udfgre og evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i

borgerens/patientens ressourcer samt fysiske, psykiske og sociale behov.

6. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdomsleere, herunder multisygdomme og akutte

sygdomme til at indga i komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb i det tveerprofessionelle

samarbejde.

6. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdomsleere, herunder multisygdomme og akutte

sygdomme til at kunne begrunde og indga i komplekse sygepleje-og behandlingsforlgb i det

tveerprofessionelle samarbejde.

7. Eleven kan anvende viden om palliative indsatser og terminale forlgb, samt reflektere over

kommunikation og relationsdannelse i forhold til at varetage sygepleje og professionel omsorg for

borgeren/patienten og pargrende i sorg- og kriseforlgb.

7. Eleven kan anvende viden om palliative indsatser og terminale forlgb,

samt reflektere over kommunikation og relationsdannelse i forhold til at kunne begrunde og
varetage sygepleje og professionel omsorg forborgeren/patienten og pargrende i sorg- og
kriseforlgb.

8. Eleven kan anvende viden om principper for hygiejne til at arbejde med seerlige regimer i

forbindelse med infektionssygdomme og institutionsinfektioner samt til at vejlede

borgeren/patienten, pargrende og kolleger i at overholde hygiejniske principper for at afbryde

smitteveje.

8. Eleven kan finde og anvende viden om principper for hygiejne til at begrunde og arbejde med

seerlige regimer i forbindelse med infektionssygdomme og institutionsinfektioner samt til at

vejlede borgeren/patienten, pargrende og kolleger i at overholde hygiejniske principper for at

afbryde smitteveje

9. Eleven kan anvende viden om sterile rutiner, teknikker og rene procedurer til at aftbryde

smitteveje og handtere sygeplejeopgaver i forbindelse med fx sar, sonder og katetre.

9. Eleven kan finde og anvende viden om sterile rutiner, teknikker og rene procedurer til at

afbryde smitte- veje og handtere sygeplejeopgaver i forbindelse med fx sar, sonder og katetre.

10. Eleven kan anvende viden om pree-, per- og post- operativ fase til at forberede patienten til

operation og kunne observere og pleje patienten i den postoperative fase.

10. Eleven kan anvende viden om pree-, per- og post- operativ fase til at forberede patienten til

operation og kunne observere, vurdere og pleje patienten i den postoperative fase.

11. Eleven kan anvende viden om velfeerdsteknologi i sygeplejen til at medvirke ved implementering
af nye teknologiske lgsninger ift. borger/patienter og pargrende herunder telemedicinske lgsninger.

11. Eleven kan finde og anvende viden om

velfeerds- teknologi i sygeplejen til at medvirke ved implementering af nye teknologiske lgsninger ift.

borger/patienter og pargrende herunder telemedicinske lgsninger.
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Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

Skoleperiode

Fagmal
Avanceret
Ekspert

1A
6 dage

1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, samt reflektere
over betydningen af kommunikation og relationsdannelse i varetagelsen af social- og
sundhedsassistentens opgaver i den tveerprofessionelle og tvaersektorielle indsats med
udgangspunkt i borgerens/patientens gnsker og behov.
1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, samt reflektere
over betydningen af kommunikation og relationsdannelse i begrundelsen og varetagelsen af social-
og sundhedsassistentens opgaver i den tveerprofessionelle og tveersektorielle indsats med
udgangspunkt i borge- rens/patientens gnsker og behov.
3. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at indga i et involverende
samarbejde med borgeren/patienten og dennes netvaerk, herunder understgtte sammenhzeng i
borgerens/patientens hver- dagsliv.
3. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at indga i et involverende samarbejde med
borgeren/patienten og dennes netvaerk, herunder identificere og understgtte sammenhang i borge-
rens/patientens hverdagsliv.

1B
5 dage

2. Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogik og livsstilsfaktorer til i et involverende
samarbejde med borgeren/patienten og pargrende at arbejde motiverende i forhold til
borgerens/patientens formulering af forventninger og mal for hverdagslivet.
2. Eleven kan finde og anvende viden om sundhedspaedagogik og livsstilsfaktorerne til i et
involverende samarbejde med borgeren/patienten og pargrende at arbejde motiverende i forhold til
borgerens/patientens formulering af forventninger og mal for hverdagslivet.
4. Eleven kan anvende viden om kliniske vurderinger og screeningsvarktgjer til at foretage
relevante faglige vurderinger i den tveerfaglige forebyggende indsats i forhold til den enkelte
borgers/patients sundhedstilstand.
4. Eleven kan anvende viden om kliniske vurderinger og screeningsveaerktgjer til at begrunde og foretage
relevante faglige vurderinger i den tveerfaglige forebyggende indsats i forhold til den enkelte
borgers/patients sundhedstilstand.

3A
9 dage

1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, samt reflektere
over betydningen af kommunikation og relationsdannelse i varetagelsen af social- og
sundhedsassistentens opgaver i den tveerprofessionelle og tveersektorielle indsats med
udgangspunkt i borgerens/patientens gnsker og behov.

1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, samt reflektere
over betydningen af kommunikation og relationsdannelse i begrundelsen og varetagelsen af social-
og sundhedsassistentens opgaver i den tveerprofessionelle og tvaersektorielle indsats med
udgangspunkt i borge- rens/patientens gnsker og behov.
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5. Eleven kan anvende viden om profylakse-begrebets betydning for sundhedstilstand og livskvalitet
til at samarbejde med borgeren/patienten om behovet for fysiske aktiviteter og hensigtsmaessig
erneering.

5. Eleven kan anvende viden om profylakse-begrebets betydning for sundhedstilstand og livskvalitet til at
begrunde og samarbejde med borgeren/patienten om behovet for fysiske aktiviteter og hensigtsmaessig
ernaring.

6. Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsevnescreening til at udvzelge,

tilrettelaegge og gennemfgre aktiviteter, der understgttet borgerens/patientens mestring og

livskvalitet.

6. Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsevnescreening til at udvaelge,

tilrettelaegge, gennemfgre og vurdere aktiviteter, der understgttet borgerens/patientens mestring

og livskvalitet.

9.Eleven kan anvende viden om kommunale tilbud, frivillige organisationer og netvarksgrupper til

at udveelge og gennemfgre meningsfulde aktiviteter i samarbejde med borgeren/patienten.

9. Eleven kan finde og anvende viden om kommunale tilbud, frivillige organisationer og

netvaerksgrupper til at udveelge og gennemfgre meningsfulde aktiviteter i samarbejde med

borgeren/patienten.

10. Eleven kan anvende viden om funktionsevne, forflytning, lejring, mobilisering samt

hjalpemidler og velfaerdsteknologi til at tilrettelaegge pleje og omsorgs- opgaver med fokus pa

borgeren/patienten mestringsevne.

10. Eleven kan anvende om funktionsevne, forflytning, lejring, mobilisering samt hjeelpemidler og
velfaerdsteknologi til at begrunde, vurdere og tilretteleegge pleje og omsorgsopgaver med fokus pa
borgeren/patienten mestringsevne.

3B
5 dage

7. Eleven kan anvende viden om traenings- og handle- planer til at indga i et tvaerfagligt samarbejde,
der understgtter den samlede rehabiliteringsproces af borgeren/patienten.
7. Eleven kan finde og anvende viden om traenings- og handleplaner til at indga i et tvaerfagligt
samarbejde, der understgtter den samlede rehabiliteringsproces af borgeren/patienten.
8. Eleven kan anvende viden om analyse, planleegning, udfgrelse og evaluering af sociale, fysiske,
kulturelle og kreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at understgtte et meningsfyldt
hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en rehabiliterende tilgang.
8. Eleven kan anvende viden om analyse, planlaegning, udfgrelse og evaluering af sociale, fysiske, kulturelle
og kreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at begrunde og understgtte et meningsfuldt
hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en rehabiliterende tilgang.

Det sammenhangende borger- og patientforlgb

Skoleperiode

Fagmal
Avanceret
Ekspert

1A

1. Eleven kan anvende viden om Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven til i det

21



5 dage

tveersektorielle og tveerprofessionelle samarbejde at arbejde under hensyn til
borgerens/patientens rettigheder, sikkerhed og ligebehandling, herunder grundlovens
bestemmelser om individets selvbestemmelsesret og boligens ukraenkelighed.

1. Eleven kan finde og anvende viden om Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven til i det
tveersektorielle og tveerprofessionelle samarbejde at arbejde under hensyn til
borgerens/patientens rettigheder, sikkerhed og ligebehandling, herunder grundlovens
bestemmelser om individets selvbestemmelsesret og boligens ukraenkelighed.

3. Eleven kan anvende viden om mundtlig og skriftlig kommunikation til selvsteendigt at varetage
dokumentation samt kunne udveksle data i det tvaerprofessionelle og tveersektorielle samarbejde.
3. Eleven kan anvende viden om mundtlig og skriftlig kommunikation til selvstaendigt at
sammenholde og varetage dokumentation samt kunne finde og udveksle data i det
tveerprofessionelle og tvaersektorielle samarbejde.

6. Eleven kan anvende viden om betydningen af kulturforstaelser, veerdier og samarbejdsformer til
at etablere og varetage tveersektorielle og tveerprofessionelle samarbejder.

6. Eleven kan anvende viden om

betydningen af kulturforstaelser, vaerdier og samarbejdsformer til at etablere, begrunde og varetage
tveersektorielle og
tvaerprofessionelle samarbejder.

1B
5 dage

1. Eleven kan anvende viden om Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven til i det
tvaersektorielle og tvaerprofessionelle samarbejde at arbejde under hen- syn til
borgerens/patientens rettigheder, sikkerhed og ligebehandling, herunder grundlovens
bestemmelser om individets selvbestemmelsesret og boligens ukraenkelighed.

1. Eleven kan finde og anvende viden om Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven til i det
tveersektoriel- le og tvaerprofessionelle samarbejde at arbejde under hensyn til
borgerens/patientens rettigheder, sikkerhed og ligebehandling, herunder grundlovens
bestemmelser om individets selvbestemmelsesret og boligens ukraenkelighed.

2. Eleven kan anvende viden om Autorisationsloven og Vejledning om autoriserede
sundhedspersoners benyttelse af medhjzelp til at kunne reflektere over og varetage social- og
sundhedsassistentens opgaver, herunder delegerede opgaver, i det tvaerprofessionelle samarbejde
omkring det sammenhaengende borger/patientforlgb.

2. Eleven kan anvende viden om Autorisationsloven og Vejledning om autoriserede
sundhedspersoners benyttelse af medhjzelp til at kunne identificere og varetage social- og
sundhedsassistentens opgaver, herunder de- legerede opgaver, i det tveerprofessionelle
samarbejde omkring det sammenhangende borger/patientforlgb.

5. Eleven kan anvende viden om Arbejdsmiljgloven, arbejdspladsens organisering og rettigheder
som fag- og myndighedsperson til at tage initiativ til at udvikle den fysiske og psykiske trivsel,
herunder varetagelse og koordinering af arbejdsopgaver.

5. Eleven kan anvende viden om Arbejdsmiljgloven og arbejdspladsens organisering og rettigheder
som fag- og myndighedsperson til at begrunde og tage initiativ til at udvikle den fysiske og
psykiske trivsel, herunder varetagelse og koordinering af arbejdsopgaver.
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3A
5 dage

2. Eleven kan anvende viden om Autorisations-loven og vejledning om autoriserede sundheds-
personers benyttelse af medhjeelp til at kunne reflektere over og varetage SSA opgaver, herunder
delegerede opgaver i det tveerprofessionelle samarbejde omkring det sammen- haengende borger-
/patientforlgb.

2. Eleven kan anvende viden om Autorisationsloven og vejledning om autoriserede
sundhedspersoners benyttelse af medhjzelp til at kunne identificere og varetage SSA opgaver,
herunder delegerede opgaver i det tvaer- professionelle samarbejde omkring det
sammenhengende borger/patientforlgb.

8. Eleven kan anvende viden om almen praksis tilbuds- ansvars-, og funktionsomrade til at
samarbejde om koordinering af det sammenhzengende borger/patientforlgb

8. Eleven kan finde og anvende viden om almen prak- sis tilbuds-, ansvars-, og funktionsomrade
til at samarbejde om koordinering af det sammenhangende borger/patientforlgb.

7. Eleven kan anvende viden om SSA kompetenceomrade og arbejdspladsens organisering til at
koordinere egne og andres arbejdsopgaver i det sammenhangende borger/patientforlgb,
herunder teamledelse og koordinatorfunktion.

7. Eleven kan anvende viden om SSA kompetenceomrade og arbejdspladsens organisering til at
begrunde og koordinere egne og andres arbejdsopgaver i det sammenhaengende
borger/patientforlgb, herunder team- ledelse og koordinatorfunktion

4. Eleven kan anvende viden om kommunikation, relationsdannelse og vejledningsmetoder til
selvsteendigt at kunne informere, vejlede og instruere kolleger.

4. Eleven kan finde og anvende viden om kommunikation, relationsdannelse og vejledningsmetoder
til selvsteendigt at kunne informere, vejlede og instruere kolleger.

Mgdet med borgeren og patienten

Skoleperiode

Fagmal

1A 2.Eleven kan anvende viden om
5 dage forskellige former for malrettet kommunikation til at etablere, fastholde og afslutte en professionel
2 dage relation i mgdet med borgeren/patienten og de pargrende.
4. Eleven kan anvende viden om
forskellige livsformer, livsfaser og livshistorier til at varetage en helhedsorienteret indsats i mgdet med
borgeren/patienten.
1B 3. Eleven kan anvende viden om forskellige
5 dage kulturer og sundhedsopfattelser til at mgde borgeren/patienten og de pargrende, med respekt og

veerdighed og integritet.
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5. Eleven kan anvende viden om sundhedspeaedagogisk teori og metode til at tilretteleegge aktiviteter,
der understgtter borgerens/patientens ressourcer samt fremmer rehabiliteringsprocesser og borgerens
sundhed.

5 dage

1. Eleven kan anvende viden om radgivning, vejledning og instruktion til selvstaendigt at etablere

relationer og skabe samarbejde med borgeren/patienten om forlgbet

6. Eleven kan anvende viden om kommunikation og betydning af ligeveerdige relationer til at

reflekterer over etiske dilemmaer og handle empatisk i mgdet med borgeren/patienten og de

pargrende

9. Eleven kan anvende viden om fysiske og psykiske funktionsnedsaettelser til selvsteendigt at tage
medansvar for konflikthdndtering, samt forebyggelse af konflikter og magtanvendelse i mgdet med
borgeren/patienten.

3A
5 dage

7. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og motivationsfaktorer til at understgtte
borgerens/patientens mestring af egen sygdom og rehabiliteringsproces.
6. Eleven kan anvende viden om kommunikation og betydning af ligeveerdige relationer til at
reflekterer over etiske dilemmaer og handle empatisk i mgdet med borgeren/patienten og de
pargrende
8. Eleven kan anvende viden om sundhedspzedagogisk teori og metode til i et tvaerfagligt samarbejde
at planleegge og gennemfgre information, instruktion og vejledning af borgere/patienter og
pargrende
9.Eleven kan anvende viden om fysiske og psykiske funktionsnedsaettelser til selvstaendigt at tage
medansvar for konflikthandtering, samt forebyggelse af konflikter og magtanvendelse i mgdet med
borgeren/patienten.

4
5 dage (EUD-elever uden

afkortning)

1.Eleven kan anvende viden om radgivning, vejledning og instruktion til selvsteendigt at etablere

relationer og skabe samarbejde med borgeren/patienten om forlgbet.

2.Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til at etablere en

professionel relation i mgdet med borgeren/patienten og de pargrende.

3.Eleven kan anvende viden om forskellige kulturer og sundhedsopfattelser til at mgde

borgeren/patienten og de pargrende med respekt for vaerdighed og integritet.

4. Eleven kan anvende viden om forskellige livsformer, livsfaser og livshistorier til at varetage en

helhedsorienteret indsats i mgdet med borgeren/patienten.

5.Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogisk teori og metode til at tilretteleegge

aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens ressourcer samt fremmer

rehabiliteringsprocesser og borgerens sundhed.

6.Eleven kan anvende viden om kommunikation og betydning af ligeveerdige relationer til at

reflektere over etiske dilemmaer og handle empatisk i mgdet med borgeren/patienten og de

pargrende.

7.Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og motivationsfaktorer til at understgtte
borgerens/patientens mestring af egen sygdom og rehabiliteringsproces.

8.Eleven kan anvende viden om sundhedspadagogisk teori og metode til i et tveerfagligt
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samarbejde at planleegge og gennemfgre information, instruktion og vejledning af

borgere/patienter og pargrende.

9. Eleven kan anvende viden om fysiske og psykiske funktionsnedszettelser til selvsteendigt at tage
medansvar for konflikthandtering samt forebyggelse af konflikter og magtanvendelse i mgdet med
borgeren/patienten.

Kvalitet og udvikling

Skoleperiode

Fagmal

2
8 dage

1. Eleven kan anvende viden om overordnede sammenhange mellem social- og sundhedspolitik,
menne- skeretlige principper, nationale kvalitetsmal, lokale malsaetninger og serviceniveauer i
kommuner og regioner, til at prioritere egne arbejdsopgaver ud fra de visiterede ydelser.
2. Eleven kan anvende viden om nationale mal for kvalitetssikring til at reflektere over social- og
sundhedsassistentens pligter og rettigheder som autoriseret sundhedsperson.
3. Eleven kan anvende viden om nationale kliniske retningslinjer og lokale instrukser til med
udgangs- punkt i borgerens/patientens og pargrendes behov og mal for sygeplejen at medvirke til
at sikre kvalitet og ikke-diskrimination i de sundhedsfaglige ydelser.
7. Eleven kan med afsaet i viden baseret pa erfaring og evidens anvende digitale redskaber til
informationssggning, databehandling, dokumentation og kommunikation til at sikre kvalitet og
kontinuitet i de sundheds- faglige ydelser.
9. Eleven kan anvende viden om fysisk og psykisk arbejdsmiljg til at medvirke ftil kvalitetsudvikling af
arbejdsmiljget, herunder stresshandtering, voldsforebyggelse og sikkerhed pa arbejdspladsen.

3A
2 dage

2. Eleven kan anvende viden om nationale mal for kvalitetssikring til at reflektere over social- og
sundhedsassistentens pligter og rettigheder som autoriseret person.
3. Eleven kan anvende viden om nationale kliniske retningslinjer og lokale instrukser til med
udgangs- punkt i borgerens/patientens og pargrendes behov og mal for sygeplejen at medvirke til at
sikre kvalitet i de sundhedsfaglige ydelser.
4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt, varetagelse af
personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttelse og dokumentation til at reflektere over
social- og sundhedsassistentens pligter og rettigheder som autoriseret sundhedsperson.
5. Eleven kan anvende viden om forskellige veerktgjer og metoder til kvalitetssikring og
selvsteendigt medvirke til at udvikle og sikre patientsikkerhed i det tvaersektorielle og
tveerprofessionelle samarbejde.

9.Eleven kan anvende viden om velfeerdsteknologi og innovative processer til at medvirke til
implementering af nye teknologiske lgsninger og arbejdsgange i den sundhedsfaglige praksis,
herunder medvirke i anvendelse af telemedicin

3B

6. Eleven kan anvende viden om evalueringsmetoder til at inddrage borgeren/patienten og
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5 dage

pargrende i gennemfgrelse og implementering af initiativer og dermed medvirke til gget oplevet og
sundhedsfaglig kvalitet.
7. Eleven kan med afsaet i viden baseret pa erfaring og evidens anvende digitale redskaber til
informationssggning, databehandling, dokumentation og kommunikation til at sikre kvalitet og kontinuitet i
de sundhedsfaglige ydelser.

Psykisk sygdom og sygepleje

Skoleperiode

Fagmal

2
30 dage (inklusiv
projektarbejde)

1. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende psykiske sygdomme og deres symptomer herunder
demenssygdomme, skizofreni, affektive lidelser, angsttilstande, personlighedsforstyrrelser og dobbeltdiagnoser
til selvstaendigt at varetage sygepleje, samt reflektere over kommunikation og relationsdannelse
med borgere/patienter med psykisk sygdom.
2. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori, metode og vurdering, herunder jeg-stgttende sygepleje,
kognitiv tilgang og miljgterapi til at arbejde som kontaktperson og understgtte borgerens/patientens
rehabiliteringsproces og recovery.
3. Eleven kan anvende viden om mellemmenneskelige relationer og interaktioner samt malrettet kommunikation
til at etablere, fastholde og afslutte professionelle relationer i samarbejdet med borgeren/patienten med psykisk
sygdom, pargrende og andre samarbejdspartnere, herunder i forhold til psykoedukation.
4. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og den enkeltes psykosociale forudsaetninger og
udviklingsmuligheder til selvsteendigt at indga i et involverende samarbejde med borgeren/patienten om et
forlgb.
5.Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at prioritere, tilrettelaegge,
udfgre og evaluere psykiatrisk sygepleje med udgangspunkt i borgerens/patientens ressourcer og behov.
6. Eleven kan anvende viden om komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb, herunder dobbeltdiagnoser,
multisygdomme og misbrugsproblematikker til at indgé i helhedsorienteret tilrettelaeggelse af tvaerfaglige og
tvaerprofessionelle pleje- og behandlingsforlgb.
7.Eleven kan anvende viden om socialpsykologi og omgivelsernes betydning for borgere med psykisk syg-
dom, herunder demens, til at kunne bevare respekt og vaerdighed for den enkelte borger/patient samt
forebygge udadreagerende adfeerd og magtanvendelse.

8.Eleven kan anvende viden om socialpaadagogisk praksis, fx reminiscens, sansestimulering, personcentreret

omsorg og fysisk aktivitet til at understgtte et meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten.

Farmakologi og medicinhandtering

Skoleperiode

Fagmal
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1B
2 dage

1. Eleven kan anvende viden om lovgivning, instrukser, vejledninger og lokale procedurer til at
forklare social- og sundhedsassistentens ansvar og kompetenceomrade til selvstaendigt at kunne
varetage medicinhdndtering i geeldende praksis, herunder delegering, videredelegering, ledelsens
ansvar og akkreditering.
2. Eleven kan anvende viden om kvalitetssikring og utilsigtede haendelser (UTH) til selvsteendigt og i
det tveerprofessionelle samarbejde at kunne fremme patientsikkerheden og forebygge fejl ved
medicinhandtering i praksis, herunder dokumentere, indrapportere samt fglge op pa sundhedsfaglige
tilsyn.
3. Eleven kan anvende viden om anatomi og fysiologi til at forklare leegemidlers farmakokinetik,
herunder absorption, distribution og elimination og farmakodynamik.
7.Eleven kan anvende viden om hygiejne og risikofaktorer ved medicinhandtering herunder arbejdsmiljg-
udvalgets opgave og arbejdsmiljgcertificering til at forebygge arbejdsskader i praksis.

4 dage

1. Eleven kan anvende viden om lovgivning, instrukser, vejledninger og lokale procedurer til at
forklare social- og sundhedsassistentens ansvar og kompetenceomrade til selvstaendigt at kunne
varetage medicinhandtering i geeldende praksis, herunder delegering, videredelegering, ledelsens
ansvar og akkreditering.

2. Eleven kan anvende viden om kvalitetssikring og utilsigtede haendelser (UTH) til selvsteendigt og i
det tveerprofessionelle samarbejde at kunne fremme patientsikkerheden og forebygge fejl ved
medicinhdndtering i praksis, herunder dokumentere, indrapportere samt fglge op pa sundhedsfaglige
tilsyn.

3. Eleven kan anvende viden om anatomi og fysiologi til at forklare leegemidlers farmakokinetik,
herunder absorption, distribution og elimination og farmakodynamik.

4. Eleven kan anvende beregninger af medicin for at fremme patientsikkerheden og forebygge fejl ved
medicinhdndtering.

5. Eleven kan anvende viden om almen og speciel farmakologi, herunder psykofarmaka til at
observere virkninger og bivirkninger samt forklare kontraindikationer, interaktioner og
dispenseringsformer inden for de mest almindelige hovedgrupper, herunder hvilken betydning det
har for observationen af borgere og patienter.

6. Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogiske metoder, redskaber og praksisformer,
herunder vejledning, motivation og selvadministration i samarbejdet med borgere, patienter og
pargrende i primaer og sekundaer sektor, herunder samarbejde med almen praksis til at gge kvaliteten
og patientsikkerheden ved medicinhandtering.

3A
9 dage

3. Eleven kan anvende viden om anatomi og fysiologi til at forklare leegemidlers farmakokinetik,

herunder absorption, distribution og elimination og farmakodynamik.

5. Eleven kan anvende viden om almen og speciel farmakologi, herunder psykofarmaka til at observere
virkninger og bivirkninger samt forklare kontraindikationer, interaktioner og dispenseringsformer
inden for de mest almindelige hovedgrupper, herunder hvilken betydning det har for observationen af
borgere og patienter.
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Naturfag

Skoleperiode

Fagmal

2
5 dage

1. Selvstaendigt kan velge og anvende naturfaglige begreber og modeller pa udvalgte natur- og erhvervsfaglige

problemstillinger.

2. Selvstendigt kan vaelge og anvende matematik til at forklare naturvidenskabelige fenomener og

problemstillinger.

3. Kan forklare og vurdere samspillet mellem teori og eksperimentelt arbejde og opna en selvstendig og

undersggende handleméade i forbindelse hermed.

4.Selvstendigt kan planleegge, gennemfgre og

vurdere eksperimentelt arbejde med anvendelse af laboratorieudstyr eller andet relevant udstyr.

5. Kan begrunde og demonstrere sikkerhedsmaessigt korrekt arbejde med udstyr og kemikalier, herunder vurdere

sikkerhed og risikomomenter.

6. Kan reflektere og diskutere naturfaglige og erhvervsfaglige problemstillinger, som de kommer til udtryk i

medierne, herunder vurdere de naturfaglige elementer i fremstilling og argumentation.

7. Selvsteendigt kan udveelge, anvende og vurdere relevante it-veerktgjer til fx simulering, informationssggning og

behandling, databehandling og praesentation.

8. Med sikkerhed kan udveelge, dokumentere og formidle det naturfaglige arbejde gennem bearbejdning af data.
9. Kan perspektivere resultater i forhold til erhvervsfaglige og/eller samfundsmaessige problemstillinger.

3A
5 dage

1. Selvsteendigt kan vaelge og anvende naturfaglige begreber og modeller pa udvalgte natur- og erhvervsfaglige

problemstillinger.

2. Selvstendigt kan vaelge og anvende matematik til at forklare naturvidenskabelige faenomener og

problemstillinger.

3. Kan forklare og vurdere samspillet mellem teori og eksperimentelt arbejde og opna en selvstaendig og

undersggende handlemade i forbindelse hermed.

4. Selvstaendigt kan planleegge, gennemfgre og

vurdere eksperimentelt arbejde med anvendelse af laboratorieudstyr eller andet relevant udstyr.

5. Kan begrunde og demonstrere sikkerhedsmaessigt korrekt arbejde med udstyr og kemikalier, herunder vurdere

sikkerhed og risikomomenter.

6. Kan reflektere og diskutere naturfaglige og erhvervsfaglige problemstillinger, som de kommer til udtryk i

medierne, herunder vurdere de naturfaglige elementer i fremstilling og argumentation.

7. Selvsteendigt kan udveelge, anvende og vurdere relevante it-veerktgjer til fx simulering,

informationssggning og -behandling, databehandling og preesentation.

8. Med sikkerhed kan udveelge, dokumentere og formidle det naturfaglige arbejde gennem bearbejdning af data.
9. Kan perspektivere resultater i forhold til erhvervsfaglige og/eller samfundsmaessige problemstillinger.
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4

10 dage (inklusiv eksamen) | Alle fagmal — niveau C - indgar
Grundfagsbekendtggrelsen BEK nr. 555 af 27/04 2022, Bilag 13 Naturfag.

Dansk

Skoleperiode Fagmal

4 Alle fagmal — niveau C - indgar
10 dage (inklusiv eksamen) | Grundfagsbekendtggrelsen BEK nr. 555 af 27/04 2022, Bilag 4 Dansk.

Engelsk

Skoleperiode Fagmal

4 Alle fagmal — niveau D - indgar
10 dage (inklusiv eksamen) | Grundfagsbekendtggrelsen BEK nr. 555 af 27/04 2022, Bilag 8 Fremmedsprog.

10. Bedgmmelse og evaluering
Evaluering udferes med omtanke og i respekt for de involverede personer. P4 skolen opfatter vi evaluering og bedemmelse som et brugbart
middel til at vurdere sdvel den enkelte elev, som undervisningen. Evalueringerne foregar derfor lebende og ses som en del af
kvalitetssikringen af uddannelsen. Bedemmelsen skal medvirke til at:

e Eleven bliver bevidst om, hvad eleven er god til

e Fleven bliver bevidst om omrader, der kraever en ekstra indsats

e Eleven bliver inspireret til yderligere lering



For at tilgodese formalet med bedemmelsen foretager underviserne derfor lobende en bedemmelse af elevens prastationer under hele elevens

uddannelse. Uddannelsens bedemmelsesplan bestar af folgende dele:

e Lobende evalueringer og dialog med eleven.
Delkarakterer 1 de uddannelsesspecifikke fag samt grundfag i alle skoleperioder, hvor de indgar.
Standpunktskarakter i alle fag, néar de afsluttes.
Prove 1 det uddannelsesspecifikke fag "Farmakologi og medicinhdndtering” (Skoleperiode 3A)
Prove i grundfagene Dansk og Naturfag samt Engelsk hvis eleven har valgt dette (Skoleperiode 4).
En afsluttende prove.

Se alle eksamensretningslinjer og provevejledninger i alle relevante fag her:
https://www.diakonissestiftelsen.dk/uddannelse/social-og-sundhedsuddannelser/for-censorer/
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