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Redaktion: Helle Staudyt, forstander, og Maja Topsge- Jensen, udvik-
lings- og kommunikationskonsulent

Fotos: Medarbejdere pa Salem

Korrektur: Charlotte B. K. Hansen

Kontakt til redaktionen: salem@gentofte.dk

Kontaktoplysninger:

Plejehjemmet Salem

Mitchellsstraede 5

2820 Gentofte

TIf. 3998 8650

salem@gentofte.dk
www.diakonissestiftelsen.dk/salem

Salems café er dben kl. 12-13 til frokost mandag til fredag. Der er
ikke dabent i weekenden og pa helligdage. Caféen tager imod Mobi-
lePay og kontanter (ikke Dankort).

Det er muligt at bestille smgrrebrgd og drikkevarer til weekender
eller helligdage samt aftensmad. Bestillingen skal ske senest fire
hverdage fgr pa mail: salem@gentofte.dk. Husk at angive antal por-
tioner og bolignummer. Bestilt mad og drikkevarer kan hentes i
plejeafdelingen. Aftensmaden kan nydes i boligen - ikke i caféen.

Frisgr Pia Leegaard tlf. 23209282

Fodterapeut Nanett Haumand tlf. 21836938

Forsidefoto: De gule pdskekyllinger vakte begejstring og omsorg blandt bebo-
ere og medarbejdere den 10. april 2025.
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Gentofte d. 30. april 2025
Kzere beboere og pargrende

Vi haber at se jer til sommerarrangementet torsdag den 22. maj.
Det plejer at veere hyggeligt, en god mulighed for at fa nye oplevel-
ser sammen og maske fa talt om andre ting end vi ggr til daglig. Af
hensyn til de ressourcer, vi bruger pa at planleegge og aftholde ar-
rangementet, ma [ pargrende gerne veere opmaerksomme pa tilmel-
dingsfristen.

Nu har vi bagt brgd i afdelingerne hver morgen i en maned og tilba-
gemeldingerne er overvejende positive. Flere af jer beboere fortael-
ler om, at det er rart at sta op til duften af nybagt brgd, og at det
friskbagte brgd smager godt. Vi er fortsat i en indkgringsperiode,
da bagningen er en ny opgave og arbejdsgang for nogle medarbe;j-
dere. Derfor kan I opleve, at der er lidt forskel pa brgdet fra dag til
dag. Det arbejder vi pa og haber pa jeres forstaelse. Vi hgrer fortsat
gerne om jeres oplevelser med at blive tilbudt friskbagt brgd hver
morgen.

Organist sgster Bente Birkmose har desverre brakket underar-
men, og derfor har vi veeret ngdt til at aflyse musikquizzerne i maj.

Traditioner og genkendelighed er vigtigt for mange og noget vi pa
Diakonissestiftelsen veegter hgjt. | maj maned holder vi flere tradi-
tioner i haevd bl.a. serverer vi hveder aftenen fgr storebededag, vi
markerer Kong Frederiks fgdselsdag med lagkage, vi samles til Dia-
konissestiftelsens fgdselsdag og sa ggar vi lidt ekstra
ud af frokosten pa Kristi himmelfartsdag.

Rigtig god maj til alle fra

Helle Staudt, forstander pa Salem, Diakonissestiftelsen
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Veer med i maj 2025

Invitation til sommer-arrangement

Kzere alle beboere og pargrende

Vi holder sommerarrangement torsdag d. 22. maj 2025 kl. 16.30-
19.30. Vi begynder med at synge feellessange fra Hgjskolesangbo-
gen under ledelse af en kompetent pianist (navn kommer senere).
Efter sangen skal vi spise sammen og senere er der mulighed for at
danse. Et flertal af jer beboere har valgt menuen: Frikadeller og
marineret kyllingebryst, hvid kartoffelsalat, grgn salat samt frugt-
cocktail med racreme til dessert. Der vil naturligvis ogsa veere gl og
vin bdde med og uden alkohol samt vand.

@nsker til sangprogrammet er velkomne ved at sende en mail eller
laegge en seddel med sangens navn i den hvide postkasse i admini-
strationen. Sa sammenseatter vi sangprogrammet, sa flest mulige
far deres gnske opfyldt.

Tilmeldingsfrist for pargrende torsdag d. 8. maj samt evt. sanggn-
ske til salem@gentofte.dk. Pris for pargrende er 190 kr. som traek-
kes pa naeste faktura til beboeren.

Vi gleeder os til en hyggelig aften.

Sommerhilsner fra medarbejderne
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Iskiosken dabner igen

niil

| 1S KIOSK

Sa abner Salems Iskiosk for saeesonen torsdag d. 8. maj. Alle I bebo-
ere er velkomne til at komme ud i Atriumgarden og veelge hvilke
iskugler I gerne vil have i jeres is, og om I kan lide krymmel eller
noget andet pa toppen.
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Kong Frederiks fadselselsdag

Vi markerer Kong Fre-
deriks fgdselsdag d. 26.
maj med lagkage til ef-
termiddagskaffen.

Faelles markering af Diakonissestiftelsens fadselsdag

Tirsdag d. 27.
maj kl. 11 - ca.
11.20 mgdes alle
beboere, parg-
rende, medar-
bejdere og frivil-
lige, der har lyst,
til markering af
Diakonissestif-
telsens fgdsels-
dag. Fra Diako-

nissestiftelsen

deltager forstander og praest Jan Nielsson, en reprasentant fra di-
rektionen m.fl. Jan siger et par ord til lejligheden, vi synger ud-
valgte sange og hgrer god musik. Om eftermiddagen er der flgde-
boller til beboere og medarbejdere i dagens anledning.
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Sidste gang for koret inden sommerferien

Da koret holder sommerpause fra og med juni til og med septem-
ber, mgdes koret sidste gang d. 26. maj. Vi forventer, at koret be-
gynder igen d. 6. oktober.

Information

5. DANMARKS
& NATIONALBANK

Pengesedler der bliver
ugyldige den 31. maj
2025

31. maj 2025

Salem er blevet bedt om

~at dele denne informa-

1000-kronesedler . tion med alle jer beboere
og eldre pengesedler og pargrende
bliver ugyldige '

i Opslaget findes ogsa pa
= |BG-skeermene pa Salem.

1000 adlar og ar fra aldre elsarier bliver ugyldige ofter 31. maj 2028, Tl og E‘ E

med denre date kan du betale | butikkerne som nomalt eller Indsatte sedleme i elin bankkonte.

Efter 31. maj 2025 kar secllerne kur indleveres pd Netionalbank tre inedlevesi )
i Aarhus, Odense og Kebenhawn. Do kan ogss beholde sedlarne som samleokjekter. E

Se alle sedierne, og hwad du kan gare med dem, pd nationalbanken.d
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Fotos fra april 2025

Paske-
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sten

; { var
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maden,
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de
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borde.
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Paskekyllingerne var sgde og nysgerrige og bragte mange smil
frem hos beboere og medarbejdere.
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Paskemarkeringen, hvor bl.a. forstander og direktion fra Diakonis-
sestiftelsen deltog, var en fin stund med sang og faellesskab.
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Kirsebar-alléen pa Bispebjerg Kirkegard var malet for udflugten
for nogle beboere pa 1. sal.

Kaffevogn og hjemmelavet kage den 15. april i Atriumgarden
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Plantekrukkeda-
gen var velbesggt,
og sammen fik vi

| plantet fine pelar-

gonier, kameliaer
samt paskeliljer.

% Krukkerne star

fortsat flot og kan
nydes i Atriumgar-
den.

Udflugt til Gentofte
Kirke for stueeta-
gens beboere med
foredrag om Per
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Nyt om beboere

Farvel

Et sidste farvel til Marianne Wester-
berg, bolig 6, der gik bort den 13.
april 2025.

Et sidste farvel til Vagn Buchwald,
bolig 30, der gik bort den 22. april 2025.

Et sidste farvel til Kirsten Anna Marie Jensen, bolig 7, som gik bort
den 25. april 2025.

Velkommen

Hans Mikkelsen flytter ind i bolig 6 den
12. maj 2025. Hans bydes velkommen.

Fadselsdage

Tove Sonja Kgppen, bolig 27, gnskes til-
lykke med fagdselsdagen den 11. maj.

Merete Hansen, bolig 37, gnskes til-
lykke med fgdselsdagen den 17. maj.

Kirsten Braunstein Paulsen, bolig 36,
gnskes tillykke med fgdselsdagen den
24. maj.

Lisbet Lomholdt-Mgller, bolig 40, gn-
skes tillykke med fgdselsdagen den 31. maj.
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Nyt om ansatte

Nadifo Abdulkadir Musse, syge-
plejerske, er fra april 2025 ansat
som udviklingssygeplejerske i en
delt stilling mellem Salem og
Brogardshgj. Nadifo bydes vel-
kommen.

Elever

Xiuqgin Ma, social- og sundhedshjelperelev, er begyndt i paktik i
stueetagen den 7. april og skal veere her til den 31. august 2025.
Xiuqui bydes velkommen.
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Den varme menu maj 2025

Til aften serveres to retter mad pa Salem.

Ugedag Dato | Forret Hovedret Dessert
Torsdag | 1. Fiskefrikadeller med kar- | Rabarber-
tofler, persillesovs og gule- | grad
rodsrakost
Fredag 2. Aggekage med bacon, pur- | Blabarteerte
lgg, tomat og rugbrgd med flgde-
skum
Lgrdag 3. Artesuppe | Millionbgf med kartoffel-
mos og broccoli
Sendag 4, Spraengt nakke med kar- Is med cho-
tofler, asparges sovs og ro- | koladestyk-
senkal ker
Mandag | 5. Medister med kartofler, Jordbeer
stuvede forarsgrgnt og koldskal med
persilledrys kammerjun-
kere
Tirsdag 6. Gulerods | Stegt kylling med kartof-
suppe ler, sovs og mormorsalat
Onsdag 7. Krebinetter med kartofler | Henkogt
og ratatouille frugt med
makronskum
Torsdag |8. Fisk med kartofler, dild- Pandekager
sovs og bgnner med syltetgj
Fredag 9. Stegt lever med kartofler, | Rabarber- og

blgde lgg, sovs, zerter og
rgdbeder

jordbeergrgd
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Ugedag Dato | Forret Hovedret Dessert
Lgrdag 10. Paprikagryde med ris og Citronfro-
rosenkal mage med
flagdeskum
Sgndag 11. Stegt kylling med kartof- Solbeer is
ler, skysovs og agurkesalat | med vafler
= I Tove, bolig 27
Mandag 12. Laksepate | Tarteletter med hgns i
med brgd | asparges
Tirsdag 13. Frikadeller med kartoffel- | Budding med
salat og rakost saftsovs
Onsdag 14. Hakkebgf med kartofler, Fuglereder
bearnaisesovs og aerter med jord-
baersum
Torsdag | 15. Broccoligratin med brgd | Koldskal med
og rakost kammerjun-
kere
Fredag 16. Stegt kylling med kartof- Ostekage
ler, skysovs, majs og agur- | med frugt
kesalat
Lgrdag 17. Klar suppe | Chili con carne med ris og
med boller | creme fraiche
og urter = = Merete, bolig 37
Sgndag 18. Oksebryst med kartofler, | Rabarbertrifli
peberrodssovs og gulergd-
der
Mandag 19. Kyllingefrikadeller med Vafler med
kartofler, estragonsovs og | fladeskum
blandet grgntsager
Tirsdag 20. Asparges- | Stegt flaesk med persille-
suppe med | sovs, kartofler og bgnner
kgdboller
Onsdag 21. Stegt fisk med kartofler, Squashkage
remouladesovs og rosen-
kal
Torsdag | 22. Sommerarrangement
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Ugedag Dato | Forret Hovedret Dessert
Fredag 23. Benlgse fugle med mos, Hindbeer-
broccoli og rgdbeder teerte med
creme fraiche
Lgrdag 24, Hgnsesalat | Krebinet med kartofler,
med mini- | stuvede eerter og gulergd-
croissant | der
I N
Il B Kirsten bolig 36
Sgndag 25. Kold skinke med kartofler, | Is med vafler
stuvet spinat og sennep
Mandag | 26. Svensk pglseret med pur- | Koldskal med
lggsdrys eksotisk frugt
og flgdeskum
Tirsdag 27. Grgnne Forloren hare med kartof-
asparges | ler, flgdesovs og rgdkal
med egge-
creme og
brgd
Onsdag 28. Pebermakrel med marine- | Kold rabar-
rede kartofler og salat med | bersuppe
dressing med kvark-
creme
Torsdag | 29. Rejesalat | Mgrbradbgf med ris, mild
Kr. him- med brgd | sennepssovs og gulergd-
mel-farts- der
dag
Fredag 30. Bgf Lindstrgm med kartof- | Abrikostrifli
ler, kaperssovs og arter
Lgrdag 31. Fleeskesteg med kartofler, | Flgderand
sovs g rgdkal med frugt
S Lisbet, bolig 40 cocktail

Ret til 2endringer forbeholdes
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Arrangementer maj 2025

Torsdag d. 1.5. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Torsdag d. 1.5. AFLYST: Musikquiz er desvarre aflyst indtil videre i
maj, da organist sgster Bente Birkmose har brakket underarmen.

Fredag d. 2.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH
Mandag d. 5.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Mandag d. 5.5. kl. 13.30-14.30 korsang v. psykomotorisk terapeut
og korleder Iben, Aktiverende Team i musiklokalet i keelderen

Tirsdag d. 6.5. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Tirsdag d. 6.5. kl. 13.15 bgrn fra Gentofte Barnehave besgger Sa-
lem.

Onsdag d. 7.5. eftermiddagstur i bussen for nogle beboere pa 1. sal.
Neaermere info fglger, ndr dagen nsermer sig.

Torsdag d. 8.5. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Torsdag d. 8.5. kl. 13.30 - 14.30 Salems Iskiosk serverer is i Atri-
umgarden til alle beboere.

Fredag d. 9.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH
Mandag d. 12.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Mandag d. 12.5. kl. 13.30-14.30 korsang v. psykomotorisk terapeut
og korleder Iben, Aktiverende Team i musiklokalet i keelderen

Tirsdag d. 13.5. kl. 11 andagt v. preest fra Emmauskirken, Diakonis-
sestiftelsen, eller Gentofte Kirke. Pargrende er velkomne.

18
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Onsdag d. 14.5. kl. 13.30 besggshund Bella og ejer Michael besgger
beboerne i stueetagen.

Torsdag d. 15.5. formiddagen - gymnastik i AH og GH
Fredag d. 16.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Fredag d. 16.5. kl. 13-15 cykelture for beboere, der har lyst, med
frivillig Birgitte. KI. 13-14 for 1. sal og kl. 14-15 for stueetagen.

Mandag d. 19.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH
Tirsdag d. 20.5. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Tirsdag d. 20.5. eftermiddagstur i bussen for nogle beboere i stue-
etagen - naermere info fglger, nar dagen neermer sig.

Torsdag d. 22.5. kl. 16.30-19.30 sommerarrangement for beboere
og pargrende i Atriumgarden - NB: Tilmelding er ngdvendig!

Fredag d. 23.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Fredag d. 23.5. kl. 13-15 cykelture for beboere, der har lyst, med
frivillig Birgitte. KI. 13-14 for 1. sal og kl. 14-15 for stueetagen.

Mandag d. 26.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Mandag d. 26.5. kl. 13.30-14.30 korsang sidste gange inden som-
merpausen v. psykomotorisk terapeut og korleder Iben, Aktive-
rende Team i musiklokalet i kaelderen

Tirsdag d. 27.5.kl. 11 - ca. 11.20 markering af Diakonissestiftelsens
fadselsdag v. praest Jan Nielsson m.fl. Pargrende er velkomne.

Onsdag d. 28.5. kl. 13.30 besggshund Bella og ejer Michael besgger
beboerne pa 1. sal.

Torsdag d. 29.5. Kristi himmelfartsdag
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Fredag d. 30.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH

NB: £ndringer kan forekomme - se IBG-skaermene
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