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SalemBladet er et internt blad for beboere og pargrende pa Salem.

Redaktion: Helle Staudyt, forstander, og Maja Topsge- Jensen, udvik-
lings- og kommunikationskonsulent

Fotos: Mette Lindhardt, Maja Tops@e-Jensen, Magdalena Hamid, Helle
Backhausen, Mette Lindhardt, Muna Ahmed, Nofisa El Amri, Somayeh
Shabani m.fl.

Korrektur: Redaktionen

Kontakt til redaktionen: salem@gentofte.dk

Kontaktoplysninger:

Plejehjemmet Salem

Mitchellsstraede 5

2820 Gentofte

TIf. 3998 8650

salem@gentofte.dk
www.diakonissestiftelsen.dk/salem

Salems café er dben kl. 12-13 til frokost hver dag (dog ikke 24.12.).

Caféen tager imod MobilePay og kontanter (ikke Dankort). Hvis af-
tensmad gnskes, bestilles det senest kl. 12.00 4 dage fgr ved at
ringe til kgkkenet pa tlf. 3998 8652.

Fodterapeut Anette S. Hansen tlf. 28285217 (desvaerre sygemeldt
pa ubestemt tid)

Frisgr Pia Leegaard tlf. 23209282

Forsidefoto: Salem havde inviteret udklaedte bgrn fra Gentofte Bgrnehave til at
sla katten af tonden til glaede for bdade beboere, pdrgrende og ansatte.


mailto:salem@gentofte.dk
mailto:salem@gentofte.dk

%A

Salem d. 29. februar 2024
Kaere beboere og pargrende

Nu er det officielt forar. I den kommende maned er der mulighed for at
nyde arstiden bl.a. gennem ture ud af huset, paskeforberedelser sam-
men med bgrnehavebgrnene og naturligvis en paskefrokost. Laes mere
her i SalemBladet. [ beboere plejer at vaere glade for, at vi ggr lidt mere
ud af frokosterne i paskehelligdagene, sa det ggr vi ogsa i ar.

Her i bladet kan I se 7 sider med fotos af hverdagslivet og arrangemen-
ter i februar. Hvis [ har lyst til at se flere fotos, kan vi anbefale at kigge
pa IBG-skaermene. Skaermen er en touchskaerm, sa man rgrer blot, ved
det man gerne vil se mere af pa skeermen. Af beeredygtighedshensyn
veelger vi ikke at trykke alle fotos her i papiravisen.

Den 15. februar havde vi forngjelsen af at byde velkommen til Tina Ma-
ria Espersen, som er ny afdelingsleder i stueetagen. Tak for at tage godt
imod hende. I et kommende blad vil Tina Maria preesentere sig selv lidt
naermere.

Velkommen til det nye beboer- og pargrenderad. Og tak til alle jer bebo-
ere der stemte til valget. Det nye rad treeder sammen den 14. maj, og vi
ser frem til et konstruktivt samarbejde. | kan leese mere her i bladet.

Ogsa tak til alle jer beboere der deltog i Borgertilfredshedsundersggelse
2024 i Gentofte Kommune. Det bliver speendende at leese og arbejde vi-
dere med resultaterne.

God marts maned til alle fra

Helle Staudt, forstander pa Salem, Dia-
konissestiftelsen
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Veer med i marts 2024

Invitation til paskefrokost

Foto fra Minnas Have til sidste ars paskefrokost.
Kzere beboere

I er velkomne til pdskefrokost i hver have onsdag d. 20. marts k.
12.00, hvor vi fejrer at pdsken og fordret er nzer. Vi skal nyde flot pyn-
tede borde i pdskens farver, laekker mad, hinandens selskab og mdske
en fordrssang, hvis der er stemning for det.

I begyndelsen af marts vil medarbejderne i haverne spgrge jer, hvad |
kunne taenke jer at spise til pdskefrokosten. S samler kgkkenperso-
nalet alle gnskerne og sammensatter menuen ud fra, hvad flest gerne
vil have. Der vil naturligvis ogsd vare gl, vand og snaps pd pdskebor-
det.

Vi ser frem til en hyggelig dag sammen med jer!

Personalet
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Kontrabas og sang - koncert med Nana Schwartzlose

SCHWARTZLOSE

15. marts kL. 11
SALEM

Kom og nyd koncert med Nana Schwartzlose fredag d. 15. marts Kl.

11.00. Nana spiller folk- og popsange pa sin bas og synger til; vi
tror det vil lyde fantastisk i Atriumgardens akustik. Pargrende er
velkomne.

Nana, der er musiker og skuespiller pa diverse musikforestillinger,
har for eksempel veeret med i @stre Gasveerks Another Brick in The
Wall, part 5.
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Kom og hold en levende paskekylling

W I

Pa Salem har vi i flere ar inviteret levende paskekyllinger pa besgg
lige op til paske, fordi I beboere godt kan lide det. Desvarre er det i
ar sveert for vores samarbejdspartner Michael Mgnster fra Hgnse-
garden.dk at fa besked pa, hvornar han kan fa kyllinger. Derfor kan
vi endnu ikke sige, hvornar de kan komme pa Salem. Vi haber, at
det kan blive teet pa paske. Nar vi far endelig besked, kan I se det pa
IBG-skeermene. Pargrende og bgrn er ogsa velkomne. Fotos er fra
sidste ar.
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Information

Velkommen til de nye beboer- og pargrenderadsreprae-
sentanter og suppleanter pa Salem

Tillykke til de nyvalgte medlemmer af, og suppleanter til, det nye
beboer- og pargrenderad pa Salem!

Beboerrepraesentanter:

Sgren Lefolii, bolig 13

Flemming Perlt, bolig 33

Kirsten Braunstein Paulsen, bolig 36
Pargrenderepraesentanter:

Birgitte Espersen, pargrende til beboer i bolig 1, stueetag.

lIse Ljgrring, pargrende til beboer i bolig 27, 1. sal
Birgitte Dam, pargrende til beboer i bolig 28, 1. sal

Suppleant for pargrendereprasentanter:

Christina Wex, pargrende til beboer i bolig 40, 1. sal
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De nyvalgte radsmedlemmer har faet besked og modtaget invita-
tion til det fgrste beboer- og pargrenderadsmgde tirsdag d. 14. maj
kl. 13.30-15.00 i Terapien pa Salem.

Den 6. - 20. februar 2024 har |
beboere kunnet stemme pa,
hvilke 3 pargrendereprasentan-
ter, I gnsker, skal sidde i Salems
beboer- og pargrenderad.

27 beboere har stemt (hver be-
boer har haft maksimalt tre
stemmer). Det giver en stemmeprocent pa 61 ud af de 44 beboere
som boede pa Salem i stemmeperioden.

Navn pa kandidater Antal
stemmer
Birgitte Espersen, stueetagen 20

Britta Andersen, 1. sal (Britta har efterfglgende |4
valgt at traekke sig)

llse Ljgrring, 1. sal 18

Birgitte Dam, 1. sal 17

Christina Wex, 1. sal 7
FAKTA:

Beboer- og pargrenderadet er et forum for en generel dialog om
hverdagslivet for beboerne pa Salem. Radet vaelges for en periode
pa 2 ar ad gangen. Denne gang fra marts 2024 til februar 2026.

Radet bestar af: Beboere, pargrende, forstanderen, souschefen, en
repraesentant fra Gentofte Kommunes seniorrad samt to medarbej-
derrepraesentanter fra Salem, hvoraf en af reprasentanterne ogsa
fungerer som sektraer for radet
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Kgle- og kekkenskabene i Salems kgkkener

Kokkenomrddet og opvaskerummet i Nearis Have.

Personalet oplever, at der er spgrgsmal til brug af kgkkenerne i af-
delingerne. For at undga misforstaelser fglger her en uddybning af
reglerne pa omradet.

Retningslinjerne fra Fgdevarestyrelsen og hygiejnesygeplejersken i
Gentofte Kommune er sadan, at det kun er personalet, der ma abne
og tage madvarer, service mm. i kgleskabe og kgkkenskabe i afde-
lingskgkkenerne. Det skal sikre hygiejnen og korrekt handtering af
fgdevarer og service. Fgdevarestyrelsen har registreret afdelings-
kgkkenerne som modtagekokkener og derfor gelder ovenstdaende
retningslinjer her pa Salem savel som i andre modtagekokkener.

Pa forhand tak for at respektere retningslinjerne, sa vi ved feelles
hjaelp passer bedst muligt pa jer beboere og hinanden.
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Fotos fra februar 2024
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Bgrn og beboere havde lavet fastelavnspynt
der blev sldet katten af tgnden
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Besggshunden Lopez skaber ofte mange naervarsstunder, nar han
er pa besgg.
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Det er ogsa muligt at cykle indendgrs, hvis man ikke synes at vejret
er sa tillokkende. Motionscyklerne i Atriumgarden er til fri afbenyt-
telse for beboere og pargrende.

H]emmebagte hlndbaersnltter til beboernes eftermiddagskaffe fre-
dag den 2. februar.
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& Cykeltur i rick-
shawen med en
medarbejder en
dejlig eftermid-
dag i februar.

Bowling i stue-
etagen den 16.
februar.
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Indendﬂrscykling@edag den 9. februar, hvor "turen” bl.a. gik til
smukke Gmunden i @strig.

Dartspil en eftermiddag i keelderen under Salem. Til glaede for be-
boere og personale.
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Salmekoncert med pianist Martin Valsted trak mange beboere til
Atriumgarden i februar.

[ anledning af hvide tirsdag (fgrste tirsdag efter fastelavnssgndag)
bagte personalet pandekager i afdelingerne til eftermiddagskaffen.
Hvide tirsdag er ogsa i moderne tid kendt som international pande-
kage dag.
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Udflugt for beboere i stueetagen til skov og vand. Kaffen og kagen
blev nydt i bussen.

W

Vi gar sa smat i gang med paskeforberedelserne. Her er det Minnas
Have, der har pyntet op i god tid med zeg af porceleen og hjemmela-
vede gule perle-kyllinger.

16
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Nyt om beboere

Farvel

Et sidste farvel til Lis Kristensen, bolig 9, der
gik bort den 24. februar 2024.

Velkommen

Niels Jgrgen Christensen er flyttet ind i bolig 25 den 19. februar
2024. Niels Jgrgen bydes velkommen.

Fadselsdage

Robert Pedersen, bolig 42, gnskes tillykke
med fgdselsdagen den 5. marts.

Steen Leth, bolig 5, gnskes tillykke med fgd-
selsdagen den 13. marts.

Kirsten Hellborn, bolig 6, gnskes tillykke med fgdselsdagen den 17.
marts.

Henrik Steen Wilkens, bolig 21, gnskes tillykke med fgdselsdagen
den 22. marts.

17
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Nyt om ansatte . .

Velkommen

Irina Varavka er ansat i et vikariat i
kgkkenet. Irina er et kendt ansigt i hu-
set, da hun tidligere har arbejdet i ren-
ggringen. Irina bydes velkommen i
kgkkenet pa Salem.

Aflgsere

Nikita Phumphuang Schmidyt, social- og sundhedshjelper, er ny af-
lgser pa Salem fortrinsvis pa 1. sal. Nikita er et kendt ansigt i huset,
da hun har veeret fastansat i dagvagt indtil d. 1. marts 2024. Nikita
har sagt sin faste stilling op, fordi hun har valgt at leese til social- og
sundhedsassistent. Velkommen til Nikita som aflgser.

Fatiha Kruse Vinding er ny aflgser pa Salem fortrinsvis pa 1. sal
Fathia bydes velkommen.

Mohammad Salem er ny aflgser pa Salem fortrinsvis pa 1. sal. Mo-
hammad bydes velkommen.

Farvel og tak

Majken Holm Christiansen, ernaeringsassistent i kgkkenet, har sagt
sin stilling op til udgangen af februar 2024. Salems ledelse siger tak
til Majken for hendes indsats og engagement pa Salem.

18
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Den varme menu marts 2024

Til aften serveres to retter mad pa Salem.

Ugedag |Dato |[Forret |Hovedret Dessert
Fredag | 1 Fiskefrikadeller, remoulade, |Frugtsuppe
rugbrgd & citron
Lgrdag | 2 Rullesteg, kartofler, skysauce & |Gammeldags
gulergdder aeblekage med
fladeskum
Sgndag | 3 Karrykal med svinekgd & flutes |Hjemmelavet
mokkais med
vafler
Mandag| % Boller i selleri, kartofler & ser- |[Rgdgrgd med
ter flade
Tirsdag | 5 |Gule- |Hakkebgfmed blgde lgg, kar-
rods-  [tofler, skysauce & surt
Suppe m = _
m = Robert, bolig 42
Onsdag | © Fisk i kokossauce, ris & broc-  |Vaniljebudding
coli
Torsdag| 7 Forloren hare med vildtsauce, |Ablegrgd med
kartofler & waldorfsalat flade

19
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Fredag | & Broccoligratin med skinke, sen-|Radhuspande-
nep & smgr kager
Lgrdag 9. Schnitzel, brasede kartofler, Henkogt fer-
erter & smgrsauce sken med
ymercreme
Sgndag | 10 Hamburgerryg, mild senneps- (Jordbeer
sauce, kartofler & grgntsager |mousse
Mandag | 11 Stegt lever med blgde 1gg, Chokoladekage
skysauce, kartofler & asier
Tirsdag | 12 Frikadeller persillesauce, kar- |Frugtsalat med
tofler & rgdbeder racreme
Onsdag | 13- |Hgnse- |Fiskefilet med citron, remoula-
salat desauce, kartofler & gulergd-
med der
cCorni-  |pm mmm
chons & [mmm Steen, bolig 5
brgd
Torsdag| 14 Kyllingelar, rissalat & flutes Hyldebeersuppe
med tvebakker
Fredag | 15 Aggekage med bacon, purlgg, |Rombudding
rugbrgd & tomat med flgdeskum
Lgrdag | 16 Stegt kylling, kartofler, Jordbaergrgd
fladesauce, agurkesalat
Sgndag | 17 Flaeskesteg med Rabarberkage
kartofler,skysauce & rgdkal med skum
-
m mm Kirsten, bolig 6
Mandag | 18 Dampet fisk kaperssauce, kar- |Vaniljeis med

tofler & grgnt

vafler

20




Tirsdag | 19 Selleribgf med ost, fladekartof- |Stikkelsbaer-
ler & rakost grad
Onsdag | 20 Tomatsuppe med kgdboller Ostefad
Paskefrokost i afdelingerne
kl1.12.00
Torsdag| 21 Vegetarlasagne & flutes med |Ymerfromage
smgr med jordbeer-
pure
Fredag | 22 Oksesteg, kartofler, skysauce & |[Pandekager
surt med sukker &
. - syltetgj
-
Henrik, bolig 21
Lgrdag | 23 Hgns i asparges med tarteletter |Bagt eeblekage
med creme
fraiche
Sgndag | 24 Karrygryde med ris & chutney (Blomme
crumble
Mandag| 25 Krebinetter med stuvede aerter [Alliancegrad
& gulergdder, kartofler
Tirsdag | 26 Stegt fisk med persillesauce, |Vafler med
kartofler & gulerodsrakost frugtskum
Onsdag | 27- |Tunsalat|Kikeertegryde med ris
med ka-
pers &
flutes
Torsdag| 28 Krydderfrikadeller med kartof- |Peere med ma-

felsalat & salat

kronskum

21
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Fredag | 29 Kalvesteg med kartofler, Hjemmelavet
skysauce & tyttebeer solbzrsorbet

Lgrdag | 30 Husarsteg med kartofler, Blommegrgd
skysauce, kartofler & aerter

Sgndag | 31 Mgrbradgryde med ris & surt |Islagkage

Mandag| 1 Citron kylling med skysauce, |Frugtsalat med
kartofler & grgntsager skum & choko-

lade

Ret til z2endringer forbeholdes

Arrangementer marts 2024

Fredag d. 1.3. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Fredag d. 1.3. kl. 13-15 cykelture for beboere der har lyst med fri-
villig Birgitte Espersen. Kl. 13-14 for beboer fra 1. sal og kl. 14-15

for beboer i stueetagen.

Mandag d. 4.3. kl. 10-14 Lene Glud Mode stiller op i Salems cafe
med forarstgj mm. Pargrende er velkomne.

Mandag d. 4.3. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Tirsdag d. 5.3. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Onsdag d. 6.3. 14.00 besggshunden Lopez og ejer Helle besgger be-
boerne i stueetagen. Pargrende er velkomne.

Torsdag d. 7.3. formiddagen - gymnastik i AH og GH

22
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Torsdag d. 7.3. musikquiz ved organist sgster Bente kl. 14.00 i Gre-
thes Have for beboere pa 1. sal og kl. 15.00 i Nearis Have for stue-
etagens beboere. Pargrende er ogsa velkomne.

Fredag d. 8.3. formiddagen - gymnastik i MH og NH
Mandag d. 11.3. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Mandag d. 11.3. tur ud af huset for beboere i stueetagen—- naermere
info fglger, nar dagen naermer sig.

Tirsdag d. 12.3. kl. 11.00 Andagt i Atriumgarden. Pargrende er vel-
komne.

Onsdag d. 13.3. kl. 14.00 besggshunden Lopez og ejer Helle besgger
beboerne pa 1. sal. Pargrende er ogsa velkomne.

Torsdag d. 14.3. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Torsdag d. 14.3. kl. 13.15 bgrnene fra Gentofte Bgrnehave besgger
beboerne pa Salem i Atriumgarden til kreative paske-udfoldelser

Fredag d. 15.3. kl. 11.00 koncert med Nana Schwartzlose og hen-
des kontrabas. Pargrende er velkomne.

Fredag d. 15.3. kl. 13-15 cykelture for beboere der har lyst med fri-
villig Birgitte Espersen. Kl. 13-14 for beboer fra 1. sal og kl. 14-15
for beboer i stueetagen.

Mandag d. 18.3. formiddagen - gymnastik i MH og NH
Tirsdag d. 19.3. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Tirsdag d 19.3. kl. 14.00 besggshunden Lopez og ejer Helle besgger
beboerne i stueetagen. Pargrende er ogsa velkomne.

Onsdag d. 20.3. kl. 12.00 Paskefrokost for beboere i afdelingerne
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kl. 14.00 besggshunden Lopez og ejer Helle besgger beboerne i
stueetagen. Pargrende er ogsa velkomne.

Torsdag d. 21.3. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Torsdag d. 21.3. musikquiz v. organist sgster Bente Birkmose Kl.
14.00 i Annettes Have for beboere pa 1. sal og kl. 15.00 Nearis Have
for stueetagens beboere. Pargrende er velkomne.

Fredag d. 22.3. formiddagen - gymnastik i MH og NH
Mandag d. 25.3. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Mandag d. 25.3. tur ud af huset for beboere pa 1. sal - naermere info
falger, ndr dagen naermer sig

Tirsdag d. 26.3. formiddagen - gymnastik i AH og GH

NB: Andringer kan forekomme - se IBG-skaermene!
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