
#4SAMMEN OM KULTUR

SorgFugl
Et samarbejde mellem NextDoor Project og Diakonissestiftelsen 

Seks gange dykker vi ned i fortællinger om sorg igennem dans, 
performance og koreografi i Emmauskirken på Diakonissesstiftelsen. 

SorgFuglen er en konkret og nænsom måde at arbejde med sorg på 
gennem dans og bevægelse. Koreograf, iscenesætter og danser Ingrid 
Tranum Velásquez vil sammen med en komponist og to dansere 
tilrettelægge forløbet, så det tager udgangspunkt i deltagerne. 
Forløbet kan afsluttes med en forestilling for pårørende.

Vi mødes om sorgfortællinger og dans, og forløbet kræver hverken 
viden om eller erfaring med dans eller koreografi for at være med.

Foto: Per Morten Abrahamsen

Kulturforløb til dig, der savner fællesskab og øget mental trivsel

Tid og sted

12/8, 19/8, 26/8, 2/9, 9/9 og 16/9
Emmauskirken på Diakonissestiftelsen 
Peter Bangs Vej 3C
2000 Frederiksberg
Kl. 13.00-16.00
Vært: Ingrid Tranum Velásquez fra 
NextDoor Project

Tilmelding

Forløbet er gratis,
men kræver tilmelding.

Skriv til:
sammenomkultur@diakonissen.dk
med: navn, alder, telefonnr., mail 
og ønsket forløb

Der er 10 pladser på forløbet.

Forløbet er et kreativt frirum for dig, 
som har erfaring med stress, angst 
eller lignende.


